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Programa de Cuidados desde
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Hacia un México que cuida desde el principio
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100 Compromisos de Gobierno

Compromiso 43 E\éLcTEAngA A SERVICIOS DE VIDA LIBRE DE
o ALIMENTACION o SALUDY o IDENTIDAD o VIOLENCIAS,
NUTRITIVA VACUNACION ENTRE OTRAS.
Programa de
cuidados desde
los primeros

1,000 dias de vida

Un primer paso: Comprender la magnitud del compromiso con la poblacidn.

De acuerdo con las estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO),
los nacimientos por aiio seran:
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Plan Nacional

ELIMINAR LAS _

de Desarrollo BARRERAS QUE 2025 2,019,907 Durante este

2025 - 2030 L,  LIMITANEL 2026 (EIRDYE  sexenio naceran
o, POTENCIAL DE LAS di
NINAS, NINOS Y 2027 XyzX g (enpromedio)
o ADOLESCENTES cada afio
" Gobierno de México ) 2028 1,948,138 1.9 millones
- ox T | 2029 1,924,440 de ninas y nifios
ompromisos Transversales: que necesitaran
5, 18, 30, 46, 52, 54 y 55. 2030 1,900,837 atencién integral
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https://www.paho.org/es/temas/salud-materna
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/programa-de-salud-materna-y-perinatal-cnegsr-12031
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/programa-de-salud-materna-y-perinatal-cnegsr-12031

Los primeros 1000 Dias
El comienzo de una vida digna

\
El Programa es uno

de los 100
Compromisos de
Gobierno y forma

parte del Plan
Nacional de

Es el periodo que va desde que el bebé esta en el
vientre materno hasta que cumple sus primeros
dos afos de vida.
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&

Embarazo

Desarrollo 2025-2030.
\ J

Nifia o nifio
< 2 afios

Parto y Persona recién
puerperio nacida

270 dias 730 dias

La salud del pais se define en los

primeros 1000 dias de vida.
5n9 ¢ Hoytenemos la oportunidad de intervenir
2020 . :
ano de de manera efectiva por las mujeres, por
Margarita las niflas y los nifios, por todas y todos.
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Priorizar esta etapa
de vida es la
decision mas

humanay justa que

podemos tomar
como nacion.



Programa de Cuidados desde los
Primeros 1000 Dias de Vida

Gobierno de
Mexico

¢Qué es? Una guia

de atencion integral

que busca asegurar

el crecimiento

optimo, prevenir
enfermedadesy

detectar problemas

a tiempo.
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1000 dias de vida

o
= Juega un papel central en la Intervenciones obstétricas
implementacién del esenciales.

Programa al ser la
herramienta técnica
estandarizada para la
atencion médica en el primer

J

nivel de atencién. @
Lactancia materna exclusiva
= Homologay sistematiza la 9 y continuada.

prestacién de servicios de
salud preventiva e integral A
que cubren desde la N Tamizajes neonatales.
gestacion hasta los dos aios

de edad.

= Traduce los objetivos %a Vacunacién completa al aio.
generales del Programa en

acciones concretas Yy

medibles que el personal de '® 9/ Estimulacién tempranay
salud debe aplicar dia a dia. "‘ crianza positiva.

Suplementacion y prevencion

de anemia (materna e infantil).
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El PRONAM
estandariza la
atencion clinica; el
Programa de
Cuidados organiza la
accion del Estado.




4 Lineas Estrategicas
y Componentes de Gestion

v
" Programa

Atencion y cuidados Atenciony Atencion y cuidados de Cuidados

Atencion Prenatal y seguros y dignos cuidados integrales integrales para nifas s desde los
e - rimeros 1000
Embarazo Saludable durante el partoy a la persona y ninos de 29 dias a Dias de Vida
el puerperio recién nacida 24 meses " 2025-2030

0006

.\/?\,. Fortalecimiento de 3 Casacesrisrdb]
| @) | lainfraestructuray D.Q erpsonal de salud
'\‘/' equipamiento. 'm P =k
l Estrategias de
ZQO%() / @ \ comunicaciony
Margarita L 1 campanas educativas.
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Programa

de Cuidados
desde los
Primeros 1000
Dias de Vida

GUIA PARA LA
IMPLEMENTACION
GENERAL

ics | sauo



Situacion Actual y Metas 2030

Salud materna y perinatal Nutricion y desarrollo infantil

Los primeros 1000
: Meta Meta

» Lactancia Materna . o[:)ortunldad
Atencién prenatal Exclusiva en menores de historica. El programa
adecuada (al menos 5 6 meses ofrece una ruta clara
consultas) Evaluacién del desarrollo viable y medible

) infantil antes de los 5 '
Tami tabéli Uso unico de métodos
amiz metabolico no violentos para
neonatal disciplinar a nifias y

ninos (12-23 meses)
Cobertura de T >
. . ifas y ninos menores
vacunacion infantil al ynin :
. 20 de vid de un afo inscritas(os)
pTIIEL @t e ek en el registro civil

2026 Los cuidados tempranos reducen desigualdades y
Z% promueven la salud abordando determinantes

Margarita estructurales desde su origen.
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Resultados Esperados
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Mortalidad materna, A
) perinatal (fetal y O |

\ Desnutricion infantil
) y discapacidad
prevenible.

neonatal) e infantil.

Lactancia materna o
- ; Desarrollo cognitivo y
) oportuna, exclusiva y ) A
) socioemocional.
continuada.

\ Vacunacion oportuna G Nivel de salud de las y
] y prevencion de

los mexicanos.
enfermedades.

Invertir hoy es construir un México mas sano,
productivo y equitativo manana.
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En el enfoque del
Programa, el cuidado
deja de ser solo
familiar y se asume
como una
responsabilidad del
Estado Mexicano.
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Instituciones involucradas
. Salud
Priorizar el programay seear

T aion et MHI]‘?I‘GS Igualdad, prevencion de violencias y corresponsabilidad en los cuidados
coordinacion efectiva. sl s

Trabajo
MEXICO | ggycacisn

e . Vigilancia ambiental y adaptacion al
MedIOAmblente cambio climatico

CienciayTecnologia @I MEIER ey
P Gobernanza, articulacion territorial y
Gobemacmn garantia de derechos

Hacienda Financiamiento y sostenibilidad
2026 Comités intersectoriales a nivel nacional, estatal y regional
ano de (inclusién de representantes comunitarios, pueblos originarios,

Margarita . . > e .
gza organizaciones de la sociedad civil y academia).
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Hacia el logro de objetivos

Priorizar la salud

- : st | materno-infantil blinda el
sﬂ O\ capital humano y el
CONASABI ' crecimiento sostenible,
e transformando el
bienestar temprano en
productividad, equidad

social y eficiencia del

ACUERDO Socializacion de la Publicacion del -
. gasto publico.
04/I/CONASABI/2026 Guia para la programa en el
... mejorar la salud, la nutriciéon y Implementac'?“ Diario OfI,CIa| dela
el desarrollo integral de las nifias y General y coordinar Federacion, como
ot o STl es ol jiaes) e los esfuerzos de las Politica Nacional
dias de vida, ... la salud materna, . .
mediante la atencién prenatal y el diversas derivada del Plan
embarazo saludable,d‘%l |oart0I y instituciones para Nacional de
puerperio seguros y dignos, la 8z
S lintebr bl ofrecer una atencion Desarrollo 2025-2030.
recién nacida, asi como la atencién completa y unificada.

integral a nifias y nifios de 29 dias a
24 meses de edad.
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https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-cuidados-en-los-primeros-1000-dias-de-vida
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