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México se compromete a avanzar hacia la meta del 75% de lactancia materna en la
primera hora de vida para el 2030

e Enel 10° Foro Nacional de Lactancia Materna, la titular del SIPINNA, Lorena Villavicencio, refrendd su
compromiso con la Meta del Pacto por la Primera Infancia de lograr que, hacia el 2030, el 75% de las
y los recién nacidos inicien la lactancia en la primera hora de vida, compromiso suscrito por la
Presidenta Claudia Sheinbaum.

e Esta meta busca incrementar al 75% la lactancia materna en la primera hora de vida para 2030, frente
al 55% registrado actualmente.

e Enlo que respecta a la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses, solo 3 de cada 10 bebés
la reciben, muy por debajo de la meta internacional 2025 de la OMS (50%). Se busca alcanzar la meta
del 70% al 2030.

e Representantes del Congreso asumieron el compromiso de legislar a favor de la lactancia materna con
propuestas concretas en la agenda legislativa.

Ciudad de México, a 23 de septiembre de 2025.- La primera hora de vida es decisiva para la salud y el futuro
de cada bebé. Tanto en un hospital como en una comunidad rural, amamantar en esos primeros 60 minutos
le da al recién nacido la mejor oportunidad de sobrevivir, crecer sano y desarrollar todo su potencial. El
calostro —Ia primera “vacuna” que reciben los bebés— fortalece su sistema inmune, favorece el desarrollo
sensorial y cognitivo, y protege contra enfermedades infecciosas y crdnicas.

Por ello, UNICEF y la OMS recomiendan la lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses de vida,
empezando desde la primera hora después del nacimiento. Un factor clave es el contacto piel con piel
inmediato. Este gesto regula la temperatura del bebé, lo expone a bacterias beneficiosas y aumenta las
probabilidades de que la lactancia se mantenga de manera exclusiva y prolongada.

Sin embargo, en México todavia persisten practicas que ponen en riesgo estos beneficios, como desechar el
calostro o dar liquidos y alimentos distintos a la leche materna en los primeros dias. Para cambiarlo, las
madres no pueden hacerlo solas: necesitan el apoyo de sus familias, del personal de salud, de los hospitales
y de los gobiernos. Solo asi cada nifia y nifio en primera infancia podra ejercer su derecho a un comienzo de
vida mas saludable.

“Hoy amamantar sigue siendo una decision que recarga su peso sobre nuestra capacidad individual. No
podemos hablar de un sistema de cuidados sin hablar de lactancia materna. No podemos hablar de una
Republica de las Mujeres sin hablar de lactancia materna. No podemos hablar de una Republica de las Nifias
y Nifios sin hablar de lactancia materna, y por supuesto que si se puede. La Presidenta lo ha dicho: es tiempo
de mujeres”, comentd Aranzazu Alonso al inicio del 10° Foro Nacional de Lactancia Materna 2025.

En este sentido, la Secretaria Ejecutiva del SIPINNA, Lorena Villavicencio, destacé el compromiso de la
Presidenta Claudia Sheinbaum de incrementar al 75% la lactancia materna en la primera hora de vida para el
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2030, frente al 55% registrado actualmente, al firmar el Pacto por la Primera Infancia que contempla esta
Meta.

“Tenemos un compromiso profundo con este tema y desde luego, nos sumamos a ese gran desafio que
ademas suscribio la Presidenta de la Republica de lograr al 2030 el 75% de la lactancia materna”. “Estamos
con toda la intencidn de generar este derecho a la lactancia, porque ademas esto por si mismo atiende el
principio del interés superior de la nifiez, el derecho a la alimentacidn y un desarrollo integral de nifias y nifios
gue esta establecido en el Articulo 4° de la Constitucidn, que nos obliga a todas las autoridades del pais a
participar en este derecho”, afirmé Villavicencio.

Ante los retos que persisten, los Foros Nacionales de Lactancia Materna se han consolidado como un espacio
de encuentro entre funcionarios publicos, representantes del Congreso, organismos internacionales y
sociedad civil. En este 10 Foro todas y todos coincidieron en la importancia de redoblar esfuerzos para
alcanzar la meta de una lactancia exitosa, en beneficio de las nifas y nifios en primera infancia.

Durante su intervencidn, el diputado Arturo Olivares Cerda, Presidente de la Comision de Seguridad Social
de la Cdmara de Diputados, argumentd que “no basta con permitir el acto de amamantar o extraer la leche,
es indispensable garantizar condiciones de higiene, refrigeracion y resguardo para que la leche mantenga su
valor nutricional y pueda ser utilizada con seguridad”, y mencioné algunos de los préximos pasos en la agenda
legislativa en materia de lactancia y primera infancia, entre los que se encuentran:

1. Ampliacién de licencia de maternidad en linea con recomendaciones de la Organizacidn Internacional
del Trabajo y la Organizacién de Estados Americanos, asegurando que esta ampliacion sea aplicable
tanto al sector formal como al sector publico.

Extender el tiempo de permiso de lactancia.

Ampliacién de licencia de paternidad con la meta de avanzar hacia licencias iguales y compartidas.
Reconocer que la crianza es corresponsabilidad de ambos padres.

Financiamiento sostenible estableciendo fondos especificos en el Presupuesto de Egresos de la
Federacidén para apoyar programas de lactancia en centros de salud, hospitales y comunidades.

6. Facultar a la Secretaria del Trabajo y Prevision Social y a la Secretaria de Salud para inspeccionar y
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sancionar el incumplimiento de las disposiciones sobre lactarios y espacios de conservacion.

Por su parte, el diputado Pedro Zenteno, Presidente de la Comision de Salud de la Camara de Diputados,
centré la atencién en la transformacidn del Sistema de Salud en México y destacd la importancia de entender
gue el tema de la lactancia materna debe ser valorado adecuadamente y fortalecido en la llamada Atencion
Primaria.

“Estamos en un fortalecimiento, en una transformacion del Sistema de Salud en México y es importante
entender que este tema de la lactancia tiene que ser valorado adecuadamente y fortalecido en lo que
llamamos la Atencidén Primaria, creo que este tema es sustancial e importante. Fortalecer la Atencion
Primaria es fundamental porque ahi se incide de manera sustantiva en la prevencién, promocién y educacion
para la salud y el autocuidado. Ahi es el espacio donde el personal de salud puede abordar de manera
importante a las madres, a las mujeres, a las adolescentes, a las nifias, en general a la poblacion, y desplegar
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politicas publicas que tengan que ver con cambiar el estilo de vida al estilo de vida saludable”, mencioné el
Diputado Zenteno.

Finalmente, José Ignacio Avalos, Presidente del Consejo Directivo del Pacto por la Primera Infancia, A.C.,
manifestd la urgencia de atender el tema del derecho a la lactancia materna, pues aunque se han dado
avances importantes aun no se han logrado concretar.

“Necesitamos salir de aqui con un compromiso, no con palabras que vienen a abonar a la conversacion.
Celebro mucho que si veo un gran progreso en la vision, en el entendimiento, en la voluntad politica, en la
comunicacion entre las distintas areas del Gobierno Federal, del poder legislativo, etcétera, pero siempre
nos quedamos en el ya merito, y cada aio decimos este afio va a ser y ese afio no llega, por eso yo hago un
llamado urgente. Podemos hacer que este pais le brinde a sus mamas y a sus papas las oportunidades
necesarias. Ya no lo aplacemos”, comenté.

En el Foro también participaron la Dip. Elizabeth Martinez Alvarez, Presidenta de la Comisién de Derechos de
la Nifiez y Adolescencia de la CAmara de Diputados, la Dra. Enna Paloma Ayala, Directora General de Politicas
de Acceso a una Vida Libre de Violencias de la Secretaria de las Mujeres, la Mtra. Luz Marcela Lopez Vazquez,
Directora de Desarrollo Curricular para la Educacién Inicial y Preescolar de la Secretaria de Educacion Publica,
el Dr. Zarhif Jaimes Contreras, del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Sexual y Reproductiva de
la Secretaria de Salud y la Dra. Alejandra Rangel Junquera, de la Coordinacién de Programas Preventivos de
los Servicios Publicos de Salud del IMSS-BIENESTAR.

Algunos datos relevantes sobre Lactancia Materna

O La lactancia materna reduce la morbilidad y mortalidad infantil, favorece el desarrollo intelectual,
protege a las madres contra cancer y enfermedades crdnicas, y aporta beneficios econémicos y
ambientales.?

0 En México, la lactancia materna inadecuada y el uso de férmulas infantiles ocasionan miles de muertes
evitables y un costo econémico superior a 200 mil millones de pesos anuales.?/?

En la ultima década, las practicas de lactancia han mejorado:
o Inicio temprano de lactancia materna: 38.3% en 2012 > 49.2% en 2022.*

! Victora, Cesar G., et al. “Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect.”

The lancet
387.10017 (2016): 475-490.

2 Colchero, M. Arantxa, et al. “The costs of inadequate breastfeeding of infants in Mexico”. The American Journal of Clinical Nutrition
101.3 (2015): 579-586.

3 Unar-Munguia, Mishel, et al.“The burden of suboptimal breastfeeding in Mexico: Maternal health outcomes and costs.”Maternal & child
nutrition 15.1 (2019): e12661

4 Gonzalez-Castell, Luz Dinorah, et al. “Practicas de alimentacion infantil antes y después de la pandemia por Covid-19, Ensanut 2012 a
2022.” Salud Publica de México 65.6 (2021): 559-569.
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o Lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses: 14.4% - 33.6%.%

o Lactancia materna continua a los 2 afios: 24.2% - 45.1%.*

O Aun asi, el 38.1% de recién nacidos recibe férmula en sus primeros tres dias de vida y 43.9% de los
infantes son alimentados con férmula, lo que interfiere con la lactancia 6ptima.*

Persisten desigualdades en la lactancia materna exclusiva:

o Mujeres sin educacion: 20.5% vs. con secundaria: 45.5%.%
© Mujeres en zonas rurales: 27.2% vs. urbanas: 37.1%.%
o Mujeres con empleo remunerado: 14.3% vs. sin empleo remunerado: 40.6%.*

El 10° Foro Nacional de Lactancia Materna es un esfuerzo colectivo que busca hacer de México el mejor lugar
para nacer y crecer: www.pactoprimerainfancia.org.mx/10-foro-nacional-de-lactancia-materna/

Contacto: comunicacion@pactoprimerainfancia.org.mx
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