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éPor qué una serie de Lancet sobre los siguientes 1,000 dias?

* Llamar la atencidén sobre los siguientes 1,000 dias como una etapa critica
del curso de la vida, construyendo sobre las inversiones de los primeros

1,000 dias.
— Evidencia, oportunidades e imperativos.

* #1: Construyendo sobre inversiones tempranas en salud y desarrollo.
— éPor qué los siguientes 1,000 dias son importantes para el desarrollo?
— Entornos de cuidado, riesgos y factores protectores que moldean el desarrollo.
— Estimaciones sobre el numero de nifios que reciben cuidado carifioso y sensible.
— ¢éEstan las intervenciones actuales satisfaciendo las necesidades de los nifios?

* #2: Costo de no invertir en los siguientes 1,000 dias.
— Beneficios y costos de estrategias claves para apoyar el desarrollo infantil.
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B Construyendo sobre las inversiones
.~ tempranas para la salud y el
desarrollo de los ninos pequenos
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éPor qué importan los siguientes 1,000 dias?

* Periodo de crecimiento significativo de las habilidades.

* Ventana de oportunidad de especial sensibilidad para mitigar
los riesgos ambientales, promover factores protectores y
establecer trayectorias sélidas de desarrollo y comportamiento
saludables.

* Oportunidad de mantener y aprovechar las ganancias logradas

los primeros 1,000 dias, y recalibrar las trayectorias en donde
se hayan perdido oportunidades en los primeros 1,000 dias.
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Multi-sectoral coordination and integration across the life-course to promote quality, equity, diversity and inclusion:

- | Health || WASH || Child Protection f— ion _ = hgri s : ). L

Health, Growth ajectories ling Thriving; rapid physical growth including opportunities
& Nutrition pportunities for catch-up for early intervention; increased dietary diversity
growth; breastfeeding

Dependernce an caregivers
for movement and skill
development

Rapid development of fundamental skills; increased
independence of movement and exploration;
participation in structured and ‘free’ play

Development of more specialized
movement and activity-specific skills;
participation in mare structured activities

Supporting prosocial behaviors and
conflict resolution skills that promote:
positive relationships throughout the
life-course

 Sensitive and responsive
 caregiving; secure infant
attachment

Strengthening nurturing bonds with primary caregivers;
forming new relationships with siblings, relatives,
peers, ECCE caregivers and teachers.

Prevention of exposure to violence in home, ECCE and
community settings; child and social protection; safe
play spaces

Abuse and neglect prevention

\ Safe communities; violence prevention
~ and safety in the home

Rapid development of language, literacy, cognitive,
numeracy, and social skills; increased neurobehavioural
capacity for information processing, self-regulation and
cognitive control

Early home-based stimulation
to promote cognitive and
language development

onception Birth 24 months 60 months

o As L JUEELTE e

First 1,000 Days Next 1,000 Days* Mid-childhood Adolescence
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Entornos que moldean el
desarrollo de los nifos
pequenos: Biologia,
familia, Cuidados de
Primera Infancia y Clima

@ Foco en PIMBs
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1. Construyendo sobre las inversiones en padres de los primeros 1,000 dias hacia los
siguientes 1,000 dias:

* Han sido evaluadas una menor cantidad de intervenciones de apoyo a la crianza que se
ajusten a las necesidades de desarrollo de los siguientes 1,000 dias.

* Cerrar las brechas: Prevencidn de la violencia infantil, estrategias inclusivas para
cuidadores, salud mental del cuidador y del nifio, y desarrollo socioemocional de los
nifos/as.

2. El acceso, la equidad y la calidad de la atencidn y el aprendizaje temprano fuera del hogar
son importantes:

* Alrededor del 54% de los niflos/as estaban matriculados en programas de educacion y
cuidado inicial antes de la COVID-19.

* Benefician el desarrollo de los nifios (mayor énfasis en reportar resultados cognitivos).
» Efectos mayores en niflos/as mas desfavorecidos.

* lgualdad en beneficios para nifias y nifos.

* No se presta atencion a la calidad.
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3. Avanzar en acciones multisectoriales:

* Las carencias de micronutrientes, la anemia y la desnutricidon persisten en este
grupo de edad, junto con un aumento del sobrepeso y obesidad infantil.

* Los servicios de salud son el sector primario para promover la nutricién en los
primeros 1,000 dias; sin embargo, en los siguientes 1,000 dias, los servicios
de programas de educacion y cuidado inicial pueden ofrecer oportunidades para
promover la nutricion.

4. Prestar mas atencion:

* Se estima que el 8,4% (52,9 millones) de los nifios <5 afios tienen
discapacidades del desarrollo, que se enfrentan a mayores riesgos para su
bienestar, pero sigue habiendo evidencia limitadas sobre estrategias eficaces de
intervencion temprana en paises de ingresos bajos y medios.

* Impacto del cambio climatico y la contaminacion en el desarrollo de los
ninos/as.
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Estimaciones del acceso de los
ninos/as a un cuidado carinoso
y sensible para apoyar su
desarrollo en los siguientes
1,000 dias.

Revisiones de la literatura
indican la necesidad de mejorar
el acceso y la calidad de los
insumos de cuidado infantil.
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Indice de Cuidado Carinoso y Sensible

Cuidado Estimulacién maternal adecuada

responsive Estimulacidon adecuada de otros cuidadores

Aprendizaje Participacion el programas de Educaciony Minimamente

temprano Cuidado adecuado
Materiales de Aprendizaje en el hogar

Seguridad y Ausencia de castigo fisico Accesso a al menos 1

Salud Ausencia de cuidado inadecuado y abandono indicador en cada una

Nutricion Ausencia de problemas de talla de las 5 dimensiones
Peso saludable (la ausencia de problemas de talla de Cuidado Carifioso y
y altura) Sensible

Salud Agua, sanidad e hygiene adecuada

Ausencia de infeccidon

THE LANCET McCoy DC, et al. Estimates of a multidimensional index of nurturing care in the next 1000 days of life for children in
: low-income and middle-income countries: a modelling study. The Lancet Child & Adolescent Health. 2022;6:324—-34.
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Sélo 1 de cada 4 nifios (de 3 a 4 ainos) recibe cuidado cariinoso y sensible
en paises de ingresos bajos y medios

86%
[o)
72% 67%
32% 30% 29%
Healthy weight  No neglect or Not stunted Not experienced Stimulation from Participate in
inadequate care physical non-maternal ECCE
punishment caregiver

THE LANCET McCoy DC, et al. Estimates of a multidimensional index of nurturing care in the next 1000 days of life for children in

low-income and middle-income countries: a modelling study. The Lancet Child & Adolescent Health. 2022;6:324—-34.



Diferencias regionales
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IDELA: Ninos de 3 a 7 anos en Paises de Ingresos
Medios y Bajos

054 ----Total IDELA »
04 —Wotor Los niflos que han
Literacy oy -
53 — Nerecy e recibido apoyo para
E 0.2 — Social-emotional eI aprendizaje
£ s temprano y cuidado
e e e e e T e L LR . .
g oLl carifoso y sensible se
. encuentran 2 afios
03~ adelantados en su
B desarrollo
05
No early learning +ECCE I +ECCE + learning | +ECCE + learning '
or responsive care materials materials + high

stimulation (mother or
other caregiver)

THE LANCET ce for better lives




Intervenciones que promueven el desarrollo

: S \ \j_,_/?‘ = ; :
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Number of interventions F 5 ' ' - .
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Draper CE, Klingberg S, Wrottesley SV, Milner K, Fisher J, Lakes KD, et al. Interventions to promote
THE LANCET per Lt, Klingberg 5, y SV, Milner K, Fisher J, , venti p

development in the next 1,000 days: a mapping review. Child: Care, Health and Development. 2023;49:617-29.




Recomendaciones de intervencion

* Brechas: crianza, salud mental familiar, prevencion de la violencia y
nutricion.

e Los programas de educacion y cuidado en PI (PEC) ofrecen un entorno
protector para promover el desarrollo.

* Movernos de posicionar las intervenciones dentro de las plataformas de
salud en los primeros 1.000 dias, y ademas de cambiar de actores clave del
sector de la salud a actores del area de educacion.

e Sefalar la importancia de la transicion efectiva entre los sistemas y
intervenciones de los primeros a los siguientes 1,000 dias, asi como una
mirada a los resultados y riesgos en el desarrollo infantil en este periodo.

T H E ]_I\NC E T The best science for better lives




Conclusiones

* Desarrollo en los siguientes 1.000 dias:
— Multidimensional.
— Perspectiva acumulativa y continua, de curso de vida.
* Se necesitan mas evidencia:
— Entornos y desarrollo en nifios en los siguientes 1.000 dias.
— Desagregacion de resultados importantes en los siguientes 1.000 dias.
— Mas sobre PIMBs, vulnerabilidades al cambio climatico, etc.

 Combinacidn e integracion entre plataformas.
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Documento 2: El costo de no invertir en
los siguientes 1000 dias: implicaciones
para la politica y la practica
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Beneficios, costos y costo de la inaccion

* Construye sobre grandes esfuerzos e hitos mundiales en los primeros 1,000
dias

* Revisa la evidencia sobre intervenciones efectivas en los siguientes 1,000 dias
sobre los resultados a corto y largo plazo.

 Documenta los costos de estas intervenciones.

* Destaca el acceso universal a al menos un ano de PECs (Programas de
Educacién y Cuidado Infantil) como un objetivo crucial, calcula su costo, y
estima los costos globales de la inaccidn.

* Provee recomendaciones basadas en los hallazgos de la serie completa.

T H E ]_J'\NC E T The best science for better lives




¢Qué funciona para fortalecer el desarrollo infantil en
los siguientes 1000 dias?

* Los estudios de efectividad se centran principalmente en:
transferencias monetarias, PECs, intervenciones nutricionales,
intervenciones con cuidadores y multicomponentes.

e Revision exhaustiva: 100 estudios (951 estimaciones de
impacto) en todo el mundo, destacando las tendencias en los
resultados de los ninos a partir de estas intervenciones.

* Estimaciones sobre la asociacion entre los PECs y los
resultados a largo plazo.
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Efectos a largo plazo de los PECs

Nuevos conjuntos de datos publicos también
permiten evaluar cada vez mas la eficacia a largo
plazo de los PECs en todos los paises.

Utilizamos datos del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en
inglés) -79 paises, en su mayoria de ingresos
altos y medios- para comparar a los nifios que
asisten a PECs con los que no asisten.

Para reducir sesgos de seleccion, controlamos
por la edad y sexo del nifo, el indice de riqueza
del hogar y el nivel educativo de los padres.

THE LANCET




Resultados en PISA
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Mecanismos adicionales en el estudio Young Lives

* Young Lives ha seguido cohortes de niinos que crecen en

entornos de bajos ingresos en Etiopia, India, Peru y Vietnam
desde 2002.

* Datos importantes que permiten observar los resultados
académicos y conductuales que pueden moldear los
resultados de los nifios a largo plazo.

* Nos enfocamos en los puntajes de matematicas y lectura, asi
como en el consumo temprano de alcohol.

THE LANCET




Young Lives: PEC y cognicion

Cohort Country g5% Cl Weight
Age, years
19 O Ethiopia +—— 015 (001 to 0-32) 32.8%
oc India b e 0-08 (-0-05 to 0-20) 39.7%
oC Peru | S— 019 (-0-01 to 0-39) 74%
Overall i 0:12 (0-03 to 0-21) 100-0%
15 YT Ethiopia g 031 (019 to 0-43) 351%
¥ India —_—— =0-04 (-0-20 to 0-12) 31.4%
¥C Peru —_— 0-10 (-0-05 to 0-26) 31.5%
Overall ——— 013 (-0-08 to 0:34) 100-0%
r T 1
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-0-2 o] 0-2 0.4
Mean difference in
mathematics scores (1 50)

Los ninos expuestos a PEC
tenian puntuaciones 0.13
DE mas altas en
matematicas a los 15
anos, y 0.12 DE mas altas
en matematicas a los 19
anos.




Young Lives: PEC y cognicion

Cohort Country 95% Cl Weight
Age, years
19 o Ethicpia —— 0-20 (0-04 to 0-36) 32.8%
o] Incia e mp— 10 (-0:03 10 0-22) 39.7%
oc Peru ——t— —— 013 {-0-10100-33) 27.4%
Overall _— 0-13 (004 to 0-22) 100-0%
15 ¥ Ethiopia — 0-32 (0-2210 0:42) 37.1%
Y India e 004 (-0-1310 0-21) 31.4%
¥C Feru —_— 0-23(0-05to 0-41) 31.5%
Overall —_— 0-21 (0-04 to 0-37) 100-0%
] 1
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] 0-2 -4
Mean difference in
werbal scores (1.50)

Los nifos expuestos a
PECs tenian puntuaciones
verbales 0.21 DE mas
altas a los 15 afnos, y 0.13
DE puntuaciones verbales
mas altas a los 19 afnos.




Young Lives: Comportamientos saludables

Cohort Country 95% Cl Weight
Age, years .
21 oC Ethiopia — ~0-13 (-0-22 to -0-05) 15:5%
oc India | 0-01(-0-04 to 0-06) 17.9%
oc Peru .-ﬂ_.l.._. 0-01 {-0-09 to 0-10) 15.0%
15 ¥C Ethicpia ——— : -0-24 (-030t0-0-17) 17:1%
¥C India e -0-00 (-0-03 12 0-03) 18-6%
¥C Peru e D01(-007100:08) 16.0%
Overall —-—_-::3-- —0-06 (-0-14 to 0-02) 100-0%
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Mean difference in
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Los niflos expuestos a los
PECs tenian un 6 ptos %
menos en la probabilidad
de consumir alcohol a los
15y 21 anos.

Las diferencias fueron
particularmente grandes
en Etiopia, con una
diferencia del 24 ptos% a
los 15 anos.




Programas de primera infancia y puntuaciones académicas

95% Cl

Early childhood measure
Cognitive skills
Socioemotional skills

Executive function
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— 0-154 (0-104-0-205)

— 0-064 (0-021-0-108)
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0 0-05 0-10 0-15 0-20 0-25 0-30 0-35

Mean difference in
adolescent achievement score (SD)

+

La literatura actual sugiere
que las habilidades cognitivas
en los primeros afios de vida
son las mas predictivas del
rendimiento escolar de los
adolescentes.

Las habilidades
socioemocionales y de EF
también son predictivas.




Cobertura: participacion global PEC (ninos 3-5 afos)

Participation (%)
B 0-19:9
20-39-9
[340-59-9
[160-79-9
180-100

I Nodata
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Costo del acceso universal a PEC

Cost per child Total cost for
peryear (US$) 1year(age

* Desde un punto de vista de disefio de

politicas, ademas de informacién sobre 5 years)

los impactos, es importante contar con Global average 522 0-08%

informacion sobre los costos. LMIC average 337 013%
Averages by income group

* Estimamos que universalizar los PECs Lowincome q7 0.42%
cuestan en promedio 337 USD por Lower-middle-income 184 0-17%
nifo por afo en los paises de ingresos Upper-middie-income 719 011%
bajos y medios. High-income 2267 0-05%

Regional averages (all countries)

* A nivel nacional, el costo resultante Africa 181 0-30%
corresponderia al 0,13% del PBI en paises DTS 1214 0-06%
de bajos ingresos. g 441 g0%

Europe 1549 0-06%
Dceania 1453 0-06%
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Estimacion de los beneficios y el costo de la inaccion

* El Costo de la Inaccién (COl) es el beneficio social en términos de
productividad a lo largo de la vida que se pierde por no invertir en los nifios.

* Asumimos que el acceso a PECs puede aumentar el desarrollo cognitivo de los
ninos en 0.34 DE (en base a la literatura resumida).

* Cada aumento de la DE en cognicion temprana se relaciona con un aumento
salarial del 13% en adultos.

* Asumimos que los ninos ingresan al mercado laboral después de terminar la
escuela y trabajan durante 45 anos en promedio, con un crecimiento salarial
anual del 1%, y descontamos los beneficios futuros en un 3%.

THE LANCET




Distribucion global del costo de la inaccion

El costo estimado de la inaccion es:

08d [ High ”
| = Uppermiddle  0.7% del PBI Paises Ing. Altos,
g tzxermidd]ﬁ 2-4% del PBI Paises Ing. Med./Altos,
. 06 | 4-1% del PBI Paises Ing. Med./Bajos,
E 6:8% del PBI Paises de bajos ingresos.
3 | Alta variacion debido a :
5 oy - # de nifios actualmente
; matriculados,
- Diferente costo de provision,
. ; ¢ 18 1 - Diferente edad de entrada al
Cost of inaction as % of GDP mercado laboral.
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Mensajes clave... e
y~

Los siguientes 1000 dias son un period
clave para el desarrollo de los nifios.

La evidencia solida y de rapido Vi
crecimiento destaca los beneficios a corto
y largo plazo de las intervenciones

especificas para los siguientes 1000 dias.

Los PECs de alta calidad mejoran el
desarrollo infantil, y los resultados
académicos a corto y largo plazo.

Los programas a cuidadores, nutricionales
y de transferencias monetarias también ’
pueden contribuir positivamente al -
desarrollo infantil. e

THE LANCET



Mensajes clave...

Los PECs pueden servir como plataforma
clave para la promocion de
comportamientos saludables, el
monitoreo del desarrollo, y la
suplementacion nutricional.

El acceso a PECs sigue siendo bajoy
desigual a nivel mundial, especialmente

en paises de ingresos bajos.

Proporcionar un afio de PECs a todos los
ninos cuesta ~del 1% del PBl y en cambio
los beneficios son, en promedio, de 8 a
19 veces mayores que el costo.

Indispensable trabajar en mejorar el
acceso y la calidad en los PEC (espacio
oportuno vy alto costo de la inaccion.)

THE LANCET




Mensajes clave...

Promover la inversidn en los
siguientes 1000 dias es clave para
lograr el cumplimiento de las
metas de los ODS en materia de
salud, educacion y equidad,
complementando las inversiones
en los primeros 1000 dias.

Necesidad de compromisos-
financieros, de gobernanza,
multisectorial- nacionales/locales
gue se focalicen en la equidad y
alta calidad programatica.
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