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La ciencia del Desarrollo Infantil Temprano y

porque decimos #BebésAlPresupuesto

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Senderos Lenguaje
sensoriales ’

(vista, oido,
olfato,
gusto)

embarazo nacimiento

DESARROLLO DEL CEREBRO HUMANO

Memoria, imaginacion,
pensamiento consciente,
| atencion

/

1 ano

8-7-6-5-4-3-2-1§12345678 91011

Edad en meses

2345678910111213141516171819

Edad en anos

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Densidad neuroldgica por edad

Recien nacido 1 mes 9 meses

2 anos

Adulto

Corel, J.L. The posnatal development of the human cerebral cortex.
Cambridge, MA: Harvard University Press; 1975
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¢, Como se forman estas
conexiones y circuitos
neurologicos?

A partir de los estimulos e
Interacciones que el bebe tiene
con sus cuidadores y su entorno.

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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El entorno y las experiencias no dan forma
unicamente a su cerebro...sl N0 a todos sus sistemas
(cardiovascular, nervioso central, inmune, endocrino y

metabolico).



¢ Qué pasasi e
periodo crit
vida enfrent
condiciones

de adversidac
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Pobreza (Desnutricion cronica)

Pedro

Carlos

'
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NOMBRE EDAD (anos) PESO (Kg) TALLA (cm)

Lucia K (o] 16.1

f‘u}-—»u'l
]\ > >, ~

Carlos 7.2

Pedro y Carlos estan severamente desnutridos.

Tienen mayores probabilidades de enfermarse gravemente
o incluso de morir a temprana edad que Lucia.

Ademas, el desarrollo de su cerebro puede estar
comprometido.

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Preparacion histoléogica de una neurona de un lactante normal,
fallecido por un accidente (derecha) y de otro desnutrido
perteneciente a una familia de extrema pobreza (izquierda). Se
puede apreciar las diferencia de la forma y tamaiio de las
neuronas del segundo y la pobreza de sus ramificaciones
detriticas.

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Negligencia cronica

Healthy Brain

This PET scan of

the brain of a normal
child shows regions
of high (red) and low
(blue and black) activity.
At birth, only primitive
structures such as the
brain stem (center) are
fully functional; in
regions like the
temporal lobes (top),
early childhood
experiences wire the
circuits.

An Abused Brain

This PET scan of

the brain of a Romanian
Orphan, who was
instutionlized shortly
after birth, shows the
effect of extreme
deprivation in infancy.
The temporal lobes
(top),which regulate
emotions and receive
input from the senses,
are nearly quiescent
Such children suffer
emotional and

cognitive problems

MOST ACTIVE LEAST ACTIVE

] -y
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E.I:e CtOS d e Peor salud a lo largo de la vida
IargO p I aZo Menos afos de escolaridad

Peor desempenfo escolar

Menores ingresos

Mayor probabilidad de depresion, ansiedad, u otros
problemas de salud mental

Mayor probabilidad de embarazo adolescente

Mayor probabilidad de enfermedades cronicas no
transmisibles

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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¢,Por qué ocurre esto?

Porque la adversidad en la primera infancia se convierte
en una fuente de estres toxico que afecta circuitos y
sistemas en formacion de manera permanente.

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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¢, Qué es el estrés?

El estrés es la respuesta del cuerpo a las
amenazas externas.

El cuerpo esta diseflado para mantener un
equilibrio fisioldgico saludable y para
restaurarlo cuando se somete a estrés.

Cuando hay estrés, todos los sistemas del
cuerpo reaccionan e incrementan su
actividad con respuestas concretas.

Si la fuente de estrés no cesa, el cuerpo no
puede volver a su estado de equilibrio. A
esto se le llama estrés toxico.

Factores de Estrés
Ambientales

Sistema Neuroendocrino
MANTENER EL EQUILIBRID HORMONAL

Cerebro y Sistema
Nervioso Auténomo
GESTIONAR Y RESPONDER

Sistema Inmunitario
DEFENDER CONTRA LA INFECQION ¥
CURAR HERIDAS

Factores de Estrés
Ambientales

Corazon y Sistema
Cardiovascular

SOMBEAR SANGRE, DISTRIBUIR
OXIGEND Y GLUCDSA

Intestinos y Sistema
Metabélico

CONVERTIR LOS ALIMENTOS
EN ENERGIA

National Scientific Council on the Developing Child. (2020). Conexién entre el cerebro y el resto del
cuerpo: el desarrollo infantil temprano y la salud para toda la vida estan profundamente
Interconectados. Documento de trabajo 15. https://harvardcenter.wpenginepowered.com/wp-
content/uploads/2022/03/wpl15_health SPANISH_final.pdf

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso


https://harvardcenter.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2022/03/wp15_health_SPANISH_final.pdf

a /y‘ 2
5° Semana Nacional de %

I : X
Inversion en Primera Infancia
2024

Efectos de la adversidad excesiva

Conectar el cerebro con el resto del cuerpo

ADVERSIDAD Y
FUENTES DE »
ESTRES

La ciencia del DIT 2.0

JACK P. SHONKOFF, MD

Julius B. Richmond FAMRI Profesor de Salud y Desarrollo Infantil
Centro para el Desarrollo Infantil de la Universidad de Harvard
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Frecuencia cardiaca
« Y presion arterial.

hormonas del estrés Inflamaciéon

!

Regulacion
metabdlica

Circuitos cerebrales
y actividad eléctrica.

" Efectos epigenéticos 1
en la expresion
genética.

»

#BebésAlPresupuesto

EFECTOS DE LARGO PLAZO
DE UNA RESPUESTA
PERMANENTE DEL CUERPO
ANTE EL ESTRES

Problemas de aprendizaje y conducta
Riesgo de obesidad

Resistencia a la insulina y diabetes
Enfermedades cardiacas
Depresion/Ansiedad generalizada

#PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Estrés en la primera infancia

Los efectos de las amenazas externas:

Estrés positivo-bien regulado Estres toxico

Si el cuerpo recibe indicios de que el entorno es, Sin embargo, si el cerebro percibe una amenaza
en general, predecible y presenta desafios que excesiva, frecuente o persistente, aprende a
pueden manejarse, el nifio puede desarrollar un esperar la adversidad y desarrolla una “mecha
sistema de respuesta al estrés bien regulado sin mas corta” para activar las respuestas fisiologicas
problemas. en todo el cuerpo.

la salud para toda la vida estan profundamente Interconectados. Documento de trabajo 15. https://harvardcenter.wpenginepowered.com/wp-
content/uploads/2022/03/wp15_health. SPANISH_final.pdf

‘ National Scientific Council on the Developing Child. (2020). Conexion entre el cerebro y el resto del cuerpo: el desarrollo infantil temprano y

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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¢, Que determina las
fuentes de estrés a las
que estamos sujetos?

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Lo que nos rodea.... nos da forma

ncias Sisté : : :
(o€ gy « Cada entorno combina experiencias

negativas y positivas
o°

Q,
& %, .

% N Las oportunidades y adversidades no se
Q‘? tnOSoC, %

Q)Q,n %, distribuyen equitativamente

La ciencia del DIT 2.0

JACK P. SHONKOFF, MD

Julius B. Richmond FAMRI Profesor de Salud y Desarrollo Infantil
Centro para el Desarrollo Infantil de la Universidad de Harvard

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Entorno SOCial Q Cuidado perceptivo

Responsive

relationships
Servicios esenciales (salud,
nutricion, oportunidades de

oty aprendizaje, proteccion frente a la
violencia)

9 Bienestar de las personas

oo o cuidadoras.

Faith and
cultural traditions

Social
connectedness

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Entorno natural y construido

/ CO2

IYEY

Calidad del aire

Agua potable

Temperatura

Acceso a alimentos

Areas verdes,
espacios de juego

Inseguridad,
violencia

/

#BebésAlPresupuesto

#PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Influencias sistéemicas

Politicas publicas (licencias parentales,
mecanismos de proteccion social, salario
minimo, legislacion laboral)

Discriminacion sistémica

Desigualdades estructurales
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Pobreza intergeneracional

s $
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O 41 Disparidades del sistema de salud
&d ? : -
at Acceso desigual a educacion y
guarderias de calidad
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No hay inversion mas
costo efectiva que

la que se hace en los
primeros anos de vida

James J. Heckman, Premio Nobel de Economia, puntualizé sobre
la rentabilidad econémica que supone una buena crianza en las primeras
etapas de la educacion infantil. Lo que se presupuesta para la infancia
no es un gasto, es una inversion. “Invertir en la educacion
| infantil es la mejor
estrategia contra el crimen”.

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Inversion en la primera infancia

-

tal humano

- 7

inversion en capi

Tasa de retorno de

Programas Prenatales

Programas enfocados al desarrollo
[ de la Primera Infancia

Programas Preescolares
Programas Escolares

Entrenamiento Laboral
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1. Gertler, Paul. Etal. 2013. Labor Market Returns to Early Childhood stimulation: A 20-Year Followup to an Experimental Intervention in Jamaica. World Bank Policy Research. Working Paper 6529.

2. Ibid.

3. Barnett, W.S., and Masse, L. N. 2007. Early childhood program design and economic returns: Comparative benefit-cost analysis of the Abecedarian program and policy implications. Economics of Education Review.
4. Walker, Susan. Etal. 2001. Early Childhood Stimulation Benefits Adult Competence and Reduces Violent Behavior. Oficial Journal of Amercian Academic of Pediatrics.

5. Ibid.

6. Gertler, Paul. Etal. 2013. Labor Market Returns to Early Childhood stimulation: A 20-Year Followup to an Experimental Intervention in Jamaica. World Bank Policy Research. Working Paper 6529.

7. Campbell F. et. al. 2014. Early childhood investments substantially boost adult health. Science. 2014.

8. Hoddinott, J., et.al. 2013. “The Economic Rationale for Investing in Stunting Reduction.” Maternal and Child Nutrition.

Invertir en el desarrollo integral de la Primera Infancia, mediante
programas integrales de alta calidad, tiene altos retornos en el
corto, mediano y largo plazo a nivel individual y social, entre los
gue se encuentran:

Mayor coeficiente intelectual.’

Mejor rendimiento en pruebas de matematicas y lectura.2

Mayor escolaridad?® y 23% mas probabilidades de asistir a la Universidad.*
Menor participacion en actividades delictivas.®

Salarios entre 25% y 50% mas altos.6

Mejor salud.’

33% mas de probabilidad de reducir la pobreza siendo adultos.®

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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¢,Porqué decimos que no
Invertimos suficiente?

| a situacion de la Primera
Infancia en México

#BebésAlPresupuesto

#PrimeralnfanciaEnCadaPeso



Inversion en Primera Infancia
2024

OV i ¥

1 de cada 2 viven en condicion de
pobreza (48.1%). CONEVAL 2022

1 de cada 10 viven en pobreza
extrema (11.6%). CONEVAL 2002

%'\i‘, #BebésAlPresupuesto  #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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12 de cada 100 sufre desnutricion
cronica. (12.8%) ENSANUT 2022

/ de cada 100 tiene sobrepeso u
obesidad (7.7%) ENSANUT 2022

*f— #BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Solo la mitad de los bebes reciben leche
materna durante su primera hora de vida.
(49.2%) ENSANUT 2022

Reciben lactancia exlusiva durante los
Drimeros 6 meses de vida solo 3 de cada 10
nebes 33.6%) ENSANUT 2022

*\'K.‘— #BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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4 de cada 10 ninos y ninas de 1 ano no
tenian completo su esquema de
vacunacion. (42.6%) ENSANUT 2022

26 de cada 100 ninos y ninas de 2 anos no
tenian completo su esquema de
vacunacion (26.6%) ENSANUT 2022

*f #BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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80% de las ninas y ninos entre 2 y 5 anos
tienen un desarrollo infantil adecuado
ENSANUT 2022

6 de cada 100 tienen acceso a educacion
Inicial (cualquier modalidad) MEJOREDU
2021-2022

*i‘— #BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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43% de las ninas y ninos de 3 anos
asiste a preescolar SEP 2022-2023

80.8% de las ninas y ninos de 4 anos
asiste a preescolar SEP 2022-2023

74.9% de las ninas y ninos de 5 anos
asiste a preescolar SEP 2022-2023

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso




f‘ég AP N
L) /33504
1 de cada 2 ninos y ninas han

experimentado agresion psicologica o

castigo fisico (53.8) ENSANUT 2022

Inversion en Primera Infancia
2024

Porcentaje de madres, padres y cuidadores
primarios de ninas y ninos menores de 6
anos gue participan en programas de
habilidades parentales/practicas de crianza

NO SABEMOS

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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https://elecciones.pactoprimerainfancia.org.mx/candidatxs24 _electos

Hoy tenemos una agenda nacional por
la Primera Infancia.

¢, Porque?

Por que la Presidenta Claudia
Sheimbaum firmo el Pacto por la
Primera Infancia el 22 de abril.

Y también a firmaron decenas de
diputados/as y senadores/as; asi
como 16 gobernadores.

Hay consenso: debemos hacer de la
primera infancia una prioridad

#BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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Mas recursos y mejor invertidos en servicios esenciales que impacten estos indicadores. Pensar
en esquemas innovadores, como el presupuesto basado en resultados de desarrollo (PERU).

Primera infancia visible en iniciativas, puntos de acuerdo, glosas, comparecencias; y
por supuesto en el PND, Programas especiales, sectoriales e institucionales.

Un dialogo nacional para actualizar la Estrategia Nacional de Atencion a la Primera
Infancia a partir de lo que hemos aprendido en 6 afos de su disefio e implementacion
por parte de las entidades federativas (1000 dias, educacion inicial, crianza)

*i“— #BebésAlPresupuesto #PrimeralnfanciaEnCadaPeso
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