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Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun potencial conflicto de interés con
el tema que presento y que no recibo una remuneracion
economica por esta presentacion.

prsisn. @TRABM0. @gatd | mimer ) WMUBRES M ol Hy 2 S @= W 2uue OFS R (§ @remosm fop O #CerrandoBrechasEnLactancia




Lactancia Materna Exclusiva en México
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Lactancia Materna Exclusiva en <6 meses
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Lactancia Materna Continua al afio de edad Q&Y Uecionciamatema 2026
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Brechas de lactancia materna respecto a las metas del objetivo global
gode nutricion 2030. ENSANUT CONTINUA 2021-2023
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« Falta de capacitacion tedrica y practica en
temas esenciales de LM en escuelas,
hospitales, centros de salud.

« Alta rotacion del PS dificulta la capacitacion
en servicio.

« Alcance limitado de las capacitaciones.

 Falta de un Programa de Certificacion
Nacional.

« Pocos especialistas en LM vy [imitados
capacitadores experfos en LM a nivel
nacional, subnacional y local.
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Enfrega de programas

Falta de un programa NACIONAL/SECTORIAL, por
decreto presidencial y vinculado a un programa
presupuestario.

Falta de un plan especifico para implementar la IHANN,
numero limitado de hospitales nominados, falta de
supervision y de personal capacitado para la
designacion.

Falta de guias y estdndares de referencia.

Falta de personal capacitado con habilidades de
consejeria y apoyo a LM, que hablen lengua indigena.
PS influenciado por la industria de formulas Iacteas.
Falta de puestos especificos para especialistas en LM
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Promocion

Falta una estrategia nacional de promocion, modificar la
norma social y generar conciencia social.

Falta de planes de comunicacion a nivel estatal basados
en investigacion formativa.

Falta de planes de trabajo anual para la promocion de la
LM

Falta de articulacion de los esfuerzos.

Falta de sensibilizacion en los diferentes entornos (trabajo,
escuelas, hospitales) para fomentar una LM éptima.
Fuerte competencia con las practicas de publicidad y
marketing digital de la FCI.
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Investigacion y evaluacion

Dificultad de acceso a Ia informacion en los cubos

dindmicos. No se publica la informacion Fieienfatoral
. 7 O - e .2 de Salud y Nutricién 2018-19
Indicadores de caracter administrativo de dificil it Ayl

acceso Yy comprension.

Ausencia de datos de prdcticas a nivel municipal.
Informacidon sobre grupos vulnerables solo a nivel
nacional

Falta de recursos financieros para la investigacion.
Incertidumbre sobre presupuesto para ENSANUT
continua.
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Coordinacion, metas y monitoreo

- Falta de coordinacién

- GIPLM: liderado por la direccion de un Centro
Nacional y no por el subsecretario.

- Falta de reuniones periddicas del GIPLM.
Falta de mecanismos de monitoreo para la
consejeria, promocion, disposiciones y violaciones
al codigo.
Falta de claridad en el sistema de monitoreo de la
IHANN
Falta de seguimiento al tipo de informaciéon y la
calidad de consejeria que las mujeres estdn
recibiendo vy si estd siendo resolutiva.
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Licencia de maternidad insuficiente y ausente
en el sector informal.

No existe una politica nacional ni un plan de
accion de lactancia materna.

Desarticulacion de las acciones

Vacios en la legislacion en relacién a las
disposiciones del Coédigo, sanciones vy
seguimiento.

Falta de evidencia, seguimiento y supervision
de la implementacion de la legislacion laboral
para proteccion a la maternidad
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Abogacia

« No existe una estrategia nacional de abogacia,
basada en las necesidades del pais, que alinee
las acciones de abogacia.

« Falta de unared de trabajo coordinada.

« Poca difusion de informacién a la poblaciéon a
través de redes sociales y/o medios
gubernamentales.

» Falta de eventos municipales y estatales.

« Falta de campeones a nivel legislativo y judicial
que tomen la LM como una de las causas que
promueven.
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Financiamiento y

recursos

 No se cuenta con presupuesto para cubrir
las acciones especificas en lactancia
materna.

« No hay rengldon presupuestario para
asignar recursos para investigacion o el
levantamiento de informacion sobre
lactancia.
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Voluntad Politica

. Falta de compromiso del mas alto nivel (mds alld de la
SSA) y de una estrategia para integrar y empujar las
iniciativas existentes.

- Falta generar espacios para que las voces de las
autoridades de gobierno sean escuchadas al mas alto
nivel y para que su pronunciamiento tenga mayor
alcance.
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En consecuencia:

* Madres que no han recibido el apoyo adecuado, falta de
confianza, creencias y preocupaciones.

 Politicas y practicas hospitalarias que no favorecen el inicio
temprano ni el establecimiento de la LME.

« PS influenciado por la industria de FCI.

* Madres que necesitan regresar al frabajo, desconocen sus
derechos laborales para proteccion de la maternidad y la
lactancia.

* En entornos que no facilitan el fiempo, ni el espacio para la
practica de la lactancia/extraccion.

« Norma social que privilegia el uso de FCI

« Madres influenciadas por la industria de FCl y con presiones
familiares y de miembros de la comunidad.
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Oportunidades para cerrar las brechaS'& ,,,,,

“Durante los primeros 6 meses de vidaq,
los bebés necesitan solo pecho y
después pecho junto con otros
- alimentos nutritivos y variados hasta por
~~ SALS‘S';?SL'E';'?ESZ’T‘%ZLES lo menos los 2 anos de edad.
| PARA L POBLACION MEICANA 202 Es la manera mas saludable y
L YR responsable con el medio ambiente de
empezar a alimentarlos.

A GOBIFRNODE
' MEXICO | SALUD
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Adecuada y Sostenible e

CAPITULO 1

Articulo 14: se estipulan las politicas integrales para garantizar una
alimentacion adecuada de la ninez y mujeres embarazadas y en
periodo de lactancia, que incluye entre sus acciones:

I. Promover que todos los servicios de salud protejan, promuevan y apoyen
la LME durante los primeros seis meses de vida y la AC oportuna y
adecuada con la LM continua.

Il. Implementar medidas para prevenir la discriminacion hacia las mujeres
gue en espacios publicos ejerzan la lactancia.

lll. Implementar adecuadamente el Cédigo Internacional de
Comercializacion de Suceddneos de la LM.

IV. Promover sistemas de monitoreo que den seguimiento de politicas,
programas y recursos economicos para cumplir con los objetivos de esta
Ley.

V. Capacitar al personal de salud y de administracion de servicios de salud
para evitar acciones que puedan demeritar el fomento de la LME durante
los primeros seis meses de vida y la AC oportuna.
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Dra. Anabelle Bonvecchio Arenas
Directora de Investigacion
en Politicas y Programas de Nutricion
Centro de Investigacion en Nutricion y
Salud
Instituto Nacional de Salud Publica. ;
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