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Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun potencial conflicto de interés con el tema que
presento y que no recibo una remuneracion econdémica por esta
presentacion
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Normalizamos y visibilizamos la Lactancia
Materna en cada rincon del pais

Somos una Fundacion conformada por mujeres ohC‘ON ME»\',C
. . c. s <
profesionales en Lactancia Certificadasy SO 4:9
Actualizadas, comprometidas con normalizar
i v —.

visibilizar el acto de amamantar en la sociedad
mexicana. Por medio de informacion basada en

evidencia cientifica, derribamos mitos y o«\ 7

transmitimos un mensaje claro y respetuoso a ("c vﬂ"
: 2 g

favor de la Lactancia Humana. AWecia o™
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Introduccion

Desde el indice Pais Amigo de la Lactancia Materna una de las recomendaciones es:

- Fortalecer los modelos de capacitacion en Lactancia Materna durante y después del

servicio.

Sabemos que es clave el papel que juegan las enfermeras en el establecimiento de la
Lactancia, cualquier comentario o recomendacion desactualizada puede influir a que

esa mama logre o no amamantar a su bebé.
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Capacitacion de 6 horas y
dinamicas
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TARJETON DE ENFERMERAS LACTIVISTAS
Mmeﬂaldeapa‘.»yop:msublrelIndlcedel.act‘.,,‘-_.,,M :

en los hospitales -
Es la primera vacuna que le / r/
Valor del regalaras a tu bebé y la cantidad A = \
calostro es suficiente A
RS [ |
POl ) Manualde
No impexta si ol pecho es chico °
T [ lactancia
tamanos glandula mamaria este sana. Tampoco
b 5 NOCasario teney pezon ya que ef babe
-de pezon mmmmmu
- Panza con panza, nariz y menton
re
Agar pegados al pecho.
Profundo Tragos audibles o visibles
Realtzar extracclones 8 veces al
EXtraccion | s en caso de estar separad del
manual bebé
Oxitocina Plel con plely estar presente a
presente fas senafes
Observar las senales lempranas
Libre de hambre y ofrecer el pecho las
demanda vaces que bebe lo pida (sin
horarios)
N
A2
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Desde la Fundacion Mexicana de Lactancia
Humana A.C nos movemos para que las
cosas sucedan. Para que cada mujer que

tiene desde el embarazo ese gran deseo de

amamantar lo logre.

Seguiremos sumando esfuerzos para crear
condiciones favorables en cada rincon del
pais en temas de Lactancia Humana.

@fundacion_mexicanalh
Fundacion Mexicana de Lactancia Humana A.C
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