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Protagonistas del cambio: Las madres 



 Ser escuchada

 Resolver dudas

 Aprender

Un lugar seguro

¿Qué busca una madre en etapa de lactancia?

¿Quién se lo puede brindar?



 Falta de apoyo social y familiar

 Incorporación al trabajo

 Problemas físicos

 Falta de información y educación

 Intervenciones médicas innecesarias

 Disponibilidad de fórmula infantil

 Presiones culturales y estigmatización

 Percepción de independencia del bebé

 Cesáreas y complicaciones en el parto

 Problemas de salud materna

Principales razones de abandono de lactancia
¿Qué hay en el fondo? 



Componentes del entorno propicio: socioculturales

• Red de apoyo e información

• Apoyo continuo
¿Dónde lo puede encontrar?



Las madres como actores y no solo como 
receptoras de apoyo

“…las mujeres no están recibiendo la ayuda que 
necesitan para iniciar la lactancia inmediatamente 
después del nacimiento incluso en aquellos casos 
en que un médico, una enfermera o una partera 
presta asistencia durante el parto.”

UNICEF

“Los bebés que no reciben leche materna en 
absoluto tienen 14 veces más probabilidades de 
morir que aquellos que se alimentan sólo con leche 
materna.

Cualquier cantidad de leche materna reduce el 
riesgo de morir del niño.”

UNICEF



Las madres como actores y no solo como 
receptoras de apoyo



El apoyo insustituible de madre a madre
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