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"Juega Conmigo México tiene como propósito 
principal la expansión y mejora de las 
prácticas parentales que estimulan el 
crecimiento y el aprendizaje a través del 
juego, al mismo tiempo que fomenta una 
crianza positiva en niñas y niños de 0 a 5 años 
de edad.

Este proyecto se enfoca específicamente en 
comunidades mayoritariamente indígenas, 
con el claro propósito de brindar 
herramienta significativas a madres, padres 
y cuidadores en estas poblaciones.
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El Objetivo general del proyecto es compartir 
contenidos de calidad con un temario relevante 
relevante dentro de la primera infancia. El 
proceso se concretó con 20 cápsulas de 
radioteatro considerando las siguientes 
temáticas:

Desarrollo infantil temprano
Desarrollo cognitivo
Desarrollo del lenguaje
Desarrollo motor
Desarrollo socioemocional



A nivel nacional, 6 de cada 100 habitantes de 3 años y más de edad  hablan alguna lengua 
indígena.

Lengua indígena Mujeres Hombres Total Hablantes

1 Mazahua 83,138 70, 659 83,138

2 Náhuatl 853,625 798,333 1,651,958

3 Otomí 155,386 143,475 298,861

4 Purepecha 117 221

5 Totonaco 132,506 123,838 256,344

6 Tseltal 298,320 290.824 298,611

7 Zapoteco 256,681 234,164 490,845

1,779,656 1,300,101 3,079,757
Fuente: http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/lindigena.aspx?tema=%20P.

Se contempló tener la totalidad del material adaptado al español y  en  7 lenguas indígenas.



ESTRATEGIA: Difusión en ChildFund

Chiapas

Veracruz

Hidalgo

Oaxac
a

Puebl
a
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de
México

Michoacán

Tenemos más de 45 años de experiencia en
México, trabajando en 7 Estados de la
República.

Contamos con 12 Socios Locales en los 7
estados en los cuales se difundirán nuestros
cápsulas de radio teatro en español y su
respectiva lengua indígena.

La definición de zonas geográficas sufrió
sufrir cambios positivos ya que la estrategia
creció con el apoyo de actores estatales
locales gubernamentales e instancias que
apoyaron.



ACCIONES EN FAVOR DE LA PRIMERA INFANCIA
VACUNACIÓN

● La metodología para el programa "Juega Conmigo" busca eficientemente transmitir mensajes lúdicos
mediante herramientas como la radio, perifoneo y videos. Esta estrategia se ejecuta a través de
sesiones de radio y video dirigidas a cuidadores, transmitidas en diversas lenguas originarias y
difundidas en emisoras de radio y canales de televisión.

● Además, la propuesta implica la participación activa del personal técnico y facilitadores comunitarios. Su
labor se centra en la implementación de prácticas de estimulación temprana y crianza lúdica durante las
sesiones de radio, utilizando juegos, canciones, sociodramas y cuentos.

● La incidencia política desempeña un papel crucial en este enfoque, ya que la formación de alianzas con
instituciones y dependencias gubernamentales ha demostrado generar un impacto significativo.



Implementación de 
fichas 

psicopedagogicas

Difusión de 
campaña en radio

Difusión de campaña 
en transporte-

pantallas

Difusión de videos 
en televisión 

DIFUSIÓN

● Facilitadoras ejecutan 
con mamás y papás las 
fichas en sesiones 
presenciales..

● Facilitadoras comparten 
vía remota (whatsapp) 
las fichas y dan 
seguimiento de la 
actividad.

● Centros de Atención 
infantil comparten y dan 
seguimiento.

● Radio 
comunitaria

● Radio indígena
● Perifoneo local
● Radio y 

Televisión del 
Estado

● Radio comercial
● Bocinas en 

sesiones
● Menciones 

● Centros de 
salud, 
hospitales

● Municipios 
● Unidades de 

transporte

● Canales de 
televisión de corte 
educativo,noticieros
, espacios 
dedicados a la 
infancia, familia o 
espacios reservados 
para campañas.
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Implementación con aliados

https://m.facebook.com/DIF.NuevoLeon/videos/873139670535113/
https://ms-my.facebook.com/DIF.NuevoLeon/videos/crianza-positiva/537599884518237/

https://m.facebook.com/DIF.NuevoLeon/videos/873139670535113/
https://ms-my.facebook.com/DIF.NuevoLeon/videos/crianza-positiva/537599884518237/
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Resultados



CÁPSULA 3 

Tema: Salud y 

nutrición en la 

primera infancia 

¿La aplicación de la 

vacuna Hexavalente se 

administra a los 2, 4 y 11 

meses con un refuerzo a 

los 18 meses?

Verdadero                                              53% 70%

Falso                                                             13% 23%

No sabe 34% 7%

A partir de qué edad se 

puede introducir en la 

dieta de tu bebé alimentos 

diferentes a la leche 

materna.

A partir de los 6 meses                      89% 98%

A partir de 1 año                                                           9% 2%

A partir de los 2 años                             2% 0%

No sabe 1% 0%

Relación de preguntas y respuestas

Temas por 

cápsula.

Preguntas Respuestas % Línea base % Línea final





Encuestas por Estado (presencia de cada socio local)

Estado Encuestas levantadas por Estado

Línea base Línea final

Chiapas 49 49

Hidalgo 50 49

México 43 50

Michoacán 141 138

Oaxaca 94 91

Puebla 147 150

Veracruz 47 45

Total 571 572



CÁPSULA 3 Tema: Salud y 

nutrición en la primera 

infancia 

¿La aplicación de la vacuna 

Hexavalente se administra a los 2, 

4 y 11 meses con un refuerzo a 

los 18 meses?

Verdadero                                              63% 72%

Falso                                                             8% 7%

No sabe 29% 22%

A partir de qué edad se puede 

introducir en la dieta de tu bebé 

alimentos diferentes a la leche 

materna.

A partir de los 6 meses                      88% 88%

A partir de 1 año                                                           10% 9%

A partir de los 2 años                             1% 1%

No sabe 0% 1%



27,430,074 de madres, padres y cuidadores conectaron con prácticas de crianza 
positiva que promuevan el crecimiento y el aprendizaje a través del juego, en 
niños y niñas de 0 a 5 años en comunidades predominantemente indígenas y 
población urbana. 

2,947,306 niñas y niños impactados  a través del cuidado de de sus madres, 
padres y  cuidadores.

● Intervención con 6 Gobiernos Locales.
● Difusión en 23 Emisoras del Sistema de Radiodifusoras Culturales Indígenas
● Difusión de videos en 2 canales de televisión: 26 Aguascalientes y Telemax.
● Difusión mediante de 5 alianzas con el Sistema Público de Radiodifusión del 

Estado Mexicano
● Intervención en el Gobierno Federal: SEP , INPI y  SIPINNA
● Intervención comunitaria en: Edo de México, Michoacán, Veracruz, Chiapas, 

Oaxaca Y Puebla.

Incidencia e impacto : 

RESULTADOS PRIMER AÑO: Buenas prácticas 
en México.



CONTACTO
JUEGA CONMIGO MÉXICO

Jazmín Enríquez
Project Manager LEGO
ChildFund México
Mobile: (+52) 55 24 97 68 27 
jenriquez@childfund.org
https://juegaconmigo.childfundmexico.org.mx/
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