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Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricidon en Meéxico
‘Herramientas epidemiologicas mas importantes del Estado mexicano para
conocer el panorama actual de la salud y la nutricion de la poblacion, con el
proposito de utilizarla como insumo para el disefo y la orientacion de las
politicas y programas de salud que se contemplan en la agenda politica de

cada administracion”.@

Indicadores de practicas de alimentacion infantil

Adaptarse, Actualizarse, Captar informacion sobre aspectos positivos y negativos de la
alimentacion infantil segun evidencia cientifica+

@ENSANUT 2018 + Infant and young child feeding practices indicators. OMS-UNICEF 2021

ENSANUT 2018-19.
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Diseno de las Encuestas Nacionales de Salud & Facitando alacianci
y Nutricion 2012, 2018, 2021 y 2022

* ENSANUT continua partir de 2020,

INSP y SS a nivel federal. Cada ano se
obtendran datos poblacionales entre 2020y
2024. Al final se contara con
representatividad nacional, urbanay rural,
regional y estatal.

® Representativas
® Ambito Nacional
®9 regiones (2021)
®8 regiones (2022)
® Zonas Urbanas y Rurales

® Muestreo probabilistico

® 50,528 (2012) Al finalizar la ENSANUT Continua 2020-
® 44,612 (2018) 2024 se tendran 1 200 entrevistas de
* 12,619 hogares(2021) gggzr completas en los anos 2021 a

® 10,465 hogares (2022)
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Indicadores de lactancia materna & i

en todos los espacios

INDICADOR Descripcion

% de ninos alguna vez amamantados 0-23 m |LM o calostro
Inicio temprano de lactancia materna 0-23 m |Poner al seno en 1a hr vida

Sélo LM (medicinas, gotas,

Lactancia materna exclusiva (LME) <6m vitaminas, minerales, SRO)
Lactancia materna exclusiva en los 3 Sélo LM (medicinas, gotas,
primeros dias de vida 0-23m vitaminas, minerales, SRO)

LM, también formula infantil y

Lactancia materna mixta <ém leche no humana
Lactancia materna continua 12-23m LM aun a 12-23 meses
Uso de biberdn 0-23m Uso de biberdn para alimentar
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Tendencia en prevalencias* de Indicadores de @Y Lectonciaviternaz023

Facilitando la lactancia

LACTANCIA MATERNA. Ensanut 2012 a 2022. México entodos os espacios
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* Modelos de regresion logistica ajustados por variables sociodemograficas considerando el disefio de la encuesta
# Valor P<0.05 de tendencia mediante la combinacion lineal de coeficientes ns: no significativa

Gonzalez-Castell LD, Unar-Munguia M, Bonvecchio Arenas A, Ramirez Silva |, Lozada AL. RSPM (en proceso)
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Tendencia en prevalencias* Indicador de Consumo & Lecirciabaiomazozs

de formula comercial infantil. Ensanut 2012 a entodoslos espacios
2022. México
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* Modelos de regresion logistica ajustados por variables sociodemograficas considerando el disefio de la encuesta
# Valor P<0.05 de tendencia mediante la combinacidn lineal de coeficientes ns: no significativa
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&b

Motivos para nunca amamantar. ENSANUT, México.

2012 2018
No tuve leche, el bebé no se llenaba, “ No tuve leche
leche delgada, leche no sirve | No me gusto
Madre enferma [ Madre enferma
El bebé no quiso
El bebé no quiso [NEGEG La madre no quiso darle
Por trabajar
No me gusto [ Problema fisico (pezon, labio bebé)
Madre tenia anemia/ diabetes..
Madre toma medicamento [ Madre toma medicamento
Bebé Prematuro
Bebé enfermo [ Bebé adoptado
. . : . 1 Leche materna no era buena opcién
La férmula es mejor, le dieron formula
en hospital y ya no quiso LM J No sabe/No responde
i Bebé no estimulaba leche
Otrosl F Bebé enfermo
0 10 20 30 40 0 10 20 oy 30 40
% n=73
n=269 N (miles)= 164.6
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Motivos para nunca amamantar. ENSANUT, México. & tcinitsemazozs
entodos los espacios

2U021-2022
No tuvo leche
No le gusté
Por cuestiones de salud de la mama
Problema fisico (pezdn, labio bebé)
Por trabajar
Bebé estuvo hospitalizada/o
Estuvo en neonatos 10 dias con formula y ya no quiso LM
Le salia sangre en lugar de leche y no quiso darle
Bebé rechazo el pecho
Tuvo cesarea, y no pudo dar por el dolor
Cree que amamantar es demasiado inconveniente
La mamd no quiso darle
Bebé intolerante a la lactosa
Mama murid
Quiso regresar a su dieta habitual
La férmula es mejor
Bebé doptada/o
Nacié prematura/o

%
n=96
N (miles)= 583.6
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Obsequios recibidos en hospital al nacimiento &) Camtcore

Lactancia Materna 2023
de ninos y ninas. ENSANUT 2021 Y 2022 entodoslos espacios.
% 1 %

11

5g 12
2.5
18.5 \

® Formula infantil

mSi

mNo 88

70.0

m No sabe/No recuerda
n=1948

n=215 (una mujer pudo haber recibido uno o mas obsequios)
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A

Posibles razones de prevalencia de lactancia materna exclusiva ¥
El confinamiento pudo incentivar la lactancia Q% g
La crisis econdmica por COVID-19 pudo incentivar la lactancia Q)
Mayor uso de FCI ante incertidumbre de contagio en pandemia por la COVID-19 %

La pandemia por la COVID-19 incremento la inseguridad alimentaria e hidrica en
Mexico y otros paises. Se debe desincentivar la compra de formula y productos
ultraprocesados a favor de la economia de hogares mexicanos

Se debe reforzar lo que se esta haciendo bien: Aumento de lactancia materna
exclusiva

RETO: llegar al 70% a 2030
- Monitoreo y evaluacion en hospitales aunado a apego al CISLM

- Apoyar la instalacion de la lactancia materna (dar soluciéon a problemas
prevenibles)
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« Abatir las razones para no amamantar:

Motivar la donacion de leche materna, apoyo

en prematurez, cesarea, enfermedad materna,

problemas fisicos en recien nacidos.

* Incrementar esfuerzos en areas de
oportunidad: inicio temprano de la Lactancia

 Las ENSANUT son una importante fuente
de informacion de las practicas de
alimentacion infantil en México comparada
con encuestas de mayor magnitud pero con
menor precision en la informacion recabada
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Gracias

en todos los espacios
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