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Lactancia Materna como Derecho Humano
en la Primera Infancia. Algunos Retos.
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Breve Contexto

+ En Meéxico hay 12.2 millones de nifias y niflos menores de 6 aflos que representan el
10% de la poblacion total en México y poco mas del 30% de la poblacion referente a
ninas, nifios y adolescentes.

* Casi 5.8 millones de nifias y nifios se encuentran entre los cero y los dos afos de
edad, es decir, es la poblacién que deberia estar recibiendo leche materna de manera
exclusiva durante los primeros 6 meses y complementaria preferentemente hasta los
dos afnos.

+ Solo el 28.3% de niflas y nifios menores de 6 meses reciben lactancia materna
exclusiva (ENSANUT 2018-2019).

« El 42.9% de las niflas y niios menores de un afo y 29.5% de las nifias y nifos
menores de dos afios consumieron alguna formula infantil (ENSANUT 2018-201




7° Foro Nacional de _—

Lactancia Materna 2022
Demos un paso adelante por la lactancia materna

ESTRATEGIA NACIONAL DE
ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA (ENAPI)

* Parte de un mandato constitucional en materia educativa publicado en 2013.

e Se trabajo en el seno de la Comision para la Primera Infancia del SIPINNA Nacional.

- Es |z politica publica encargada de articular todas las acciones
"'QUE ES LA | encaminadas a garantizar a nifas y nifos menores de 6 afios, el
- ejercicio efectivo de sus derechos a la supervivencia, desarrollo integral

ENAPI? y prosperidad, educacion, proteccion, participacion y vida libre de
violencia, atendiendo las brechas de desigualdad existentes.

COMISION PARA LA Embarazo
PRIMERA INFANCIA
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Algunos Avances

- Becoming Breastfeeding Friendly (BBF por sus siglas en inglés) o “indice de
Pais Amigo de la Lactancia Materna” en su version del 2020, es una iniciativa
global que busca apoyar a diversos paises en la identificacion de fortalezas, asi
como hacer recomendaciones para ampliar y fortalecer sus politicas y programas
en torno a lactancia materna.

« Plan de Accion para la Atencion a Niflas y Nifios en la Primera Infancia
(PAAINNPI) en su componente Derecho a la Alimentacion, comprende acciones
especificas sobre promocion y proteccion de la lactancia materna en distintos
entornos.
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Algunos Avances / PAAINNPI “Derecho a la Alimentacion”

 En el marco de la Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015 en Igualdad Laboral y
No Discriminacion- se promovio la instalacion de espacios exclusivos y privados
para la lactancia materna y la extraccion de leche.

 Desde algunas instituciones que prestan el servicio de Centros de Atencion
Infantil (CAl), se llevaron a cabo acciones de difusion sobre el fomento a la
lactancia materna dirigidas a madres y padres desde algunas plataformas
tecnologicas.

» Desde el sector educativo, se focalizé en municipios y colonias para la instalacion
de los Centros Comunitarios de Atencion a la Primera Infancia (CCAPI).
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Algunos avances / PAAINNPI “Derecho a la alimentacion”

« Se elabor6 el material digital de "Cuidados en la Alimentacion y la Salud en la
Comunidad", en proceso de diseiio editorial, para su posterior difusion a las
Promotoras Educativas de Educacion Inicial del CONAFE.

» Por parte de UNICEF, en coordinacion con las autoridades publicas de salud, se
ha trabajado en una propuesta de modificacion de la NOM 131 sobre Bienes y
Servicios. Alimentos para Lactantes y Nifnos de Corta Edad. Disposiciones y
Especificaciones Sanitarias y Nutrimentales.

» Se publicé un Pronunciamiento de la Comision para la Primera Infancia del
SIPINNA Nacional sobre la Promocion y la Proteccion de la lactancia materna.
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Algunos Avances

« Plan Estratégico de Acciones para la Atencion a Nifas, Nifios vy
Adolescentes en Situacion de Movilidad (PEAANNAM) donde se incluyen
temas de primera infancia.

* Actualizacién de las Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la
Poblacién Mexicana, las cuales pretenden ser instrumentos con un enfoque
multidisciplinario para informar, guiar y alinear politicas y programas en materia
de alimentacion en México, empezando desde los primeros afios de vida.
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Principales Retos y Posibles Rutas

Se requiere seguir reforzando las acciones de maxima difusion de los beneficios que trae
consigo la lactancia materna en los espacios donde confluyen mujeres en periodos de
lactancia y padres también. Es importante que las instituciones que trabajan temas de
primera infancia con las familias mexicanas, sigan realizando campafnas de sensibilizacion
e informacion para destacar la importancia de esta practica.

Lo anterior contribuira en avanzar hacia el cambio cultural que se necesita para entender a
la lactancia materna como una practica que garantiza el derecho de nifias y nifios a una
alimentacién sana, suficiente y de calidad, que favorece su desarrollo integral.

Se debe seguir garantizando la proteccion de la lactancia materna en espacios de trabajo.
Una accidn especifica es la creacion de salas de lactancia.
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Principales Retos y Posibles Rutas

Apostar a la conciliacion familiar y laboral, es decir, establecer horarios flexibles a las mujeres en
periodo de lactancia, ampliacion de las licencias de maternidad pagada a 26 semanas y aumentar
la licencia de paternidad. Esto ultimo, contribuird a la corresponsabilidad de los hombres en las
labores del cuidado y la crianza de las hijas e hijos.

Explorar la posibilidad de disefiar un programa piloto que garantice licencias de maternidad
pagadas para las mujeres que trabajan en el sector informal.

Desde la parte normativa, es necesario publicar la actualizacion de las Normas Oficiales
Mexicanas encaminadas a promover, proteger y garantizar la lactancia materna, procesos en los
cuales participamos desde esta Secretaria Ejecutiva; tales como:

o Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-050-SSA2-2018, Para el Fomento,
Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna;

o Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-031_SSA2-2014, Para la Atencion a la
Salud de la Infancia.
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Principales Retos y Posibles Rutas

» Disefiar y puesta en marcha de un protocolo a nivel nacional y en las entidades federativas para
dar cabal cumplimiento al Cdédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche
Materna.

* En el ambito legislativo, proponer un paquete de reformas a las diversas leyes en la materia, asi
como sus reglamentos.



