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#ApoyemosLalactanciaMaterna

Objetivo

Promover la importancia de la lactancia
materna y la alimentacién complementaria
adecuada para el desarrollo éptimo de
ninas y ninos, a través de los agentes
educativos que trabajan en los CAl y a las
madres, padres y cuidadores, de ninos
menores de 3 anos.
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¢Que son losprimeros 1000 dias?:

L o

270 dias 365 dias 365 dias




Temario
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Tema 1. Generalidades del panorama nutricional infantil y la
importancia de la nutricidon durante los primeros 1,000
dias.

Lactavcia maferna

en los Centros de Atencion Infantil (CAl)

Setvicios de Educacién Inicial

Tema 2. Lactancia materna.

()
Tema 3. Lactancia materna dentro de los CAI. >
EI Salud y nutricién <
de lamadre .
Tema 4. Necesidades nutrimentales de nifas y nifios & ©

menores de 3 anos.

Tema 5. Preparacién de alimentos y menus dentro de

los CAL

Tema 6. Normatividad de proteccion y apoyo a la lactancia @ '.e
materna y alimentacion complementaria dentro de los e
CAl.

Tema /. Derechos de las nifas y nifos de O a 3 anos y
personas lactantes.



Competencias

1.

Reconocer la importancia de Ia
lactancia materna y la alimentacion
complementaria adecuada para el
desarrollo 6ptimo de nifnas y ninos
menores de 3 anos.
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Infantil [CAl)

uweacion Inicial

@ ¢ Como realizar masaje mamario? a
oo o ] ) . .
I d e ntlfl car Ia S necesi d a d es _,a :.Iaarsaajper::::;a;:zheof'e:::azjlr::cldﬂ al provocado por el reflejo de succion del lactante, se >
: 2 nutrimentales de nifnas vy ninos C <
e menores de 3 afos y la importancia de B , i
los CAI. o i o
T
:'\:.:i ’ Durante
— ﬁgz
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Después
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Cactavcia materna

Introduccidn

= 4

Conocer los elementos constitutivos

o : T S :
del Cadigo Internacional de w
e Sucedaneos.

il
»

=]

i

4
Ofrece varias ventajas:

La salud de la madre

El crecimiento del nifio

y de la nifia
o o & =

Para lograr el mantenimiento de una lactancia materna que canfiera los beneficios gue
s€ Bsperan y que tenga una duracion apropiada, en ocasiones es Necesarno recurrir &

lactancia materna indirecta. Para hacer de esta, una préctica eficiente, se deben tener
algunas consideraciones que mencionaremos mas adelante,




Competencias

Conocer los elementos basicos y la
operacion de las salas de lactancia en
los CAL.
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Lacfahcm Ma'f-erha

Infroduccién
Los Centros de Atencidn Infantil (CAI pueden contribuir a la continuacion de a practica

de Ia lactancia materna cuenten o no con salas de lactancia o espacios donde se pueda
practicar la extraccion de leche.

Un CAl que si cuenta con
salas de lactancia:

Favorece la lactancia.

Promueve la lactancia e incentiva a las
madres a realizarla,

Proporciona un espacio seguro para las
— madres, pero también para las y los
lactantes.

Propicia la creacion de un vinculo
afectivo sano.
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Conocer la forma adecuada de

5 almacenar, organizar y administrar
e leche materna y de preparar alimentos 3 S

y menus para menores de 3 anos B s v s n Becs s

dentro de los CAIl que ya son sujetos il

. g o soivd 29
de comenzar con la alimentacidon ??ﬁi ‘
complementaria. 2 M)

: iles de 003158 Sectar
proteccion a la la sociedad

maternidad &

&r

&)




Descri pCién del curso #ApoyemosLalactanciaMaterna

Cactancia maferna - El curso es totalmente automatizado, lo que
en los Cenltros de Atencién Infantil (CAl)

Sanvicios de Ecucockn icil i significa que el ritmo de avance lo marca el
participante, sin necesidad del apoyo de un tutor.

oo e de los temas, materiales de consulta y actividades
de mantener la lactancia hasta los 2 afos o mas

La persone responsable de la sala
funcionamiento,
= Asasorar sobre |as técnicas de extraccion, d e refu e rzo .

i B En cada mddulo se encuentra contenido especifico

e Los intentos son ilimitados: se podra contestar las
veces que desee el participante; siempre que se
revise la totalidad del contenido del tema

correspondiente.




M etOd (9] I Ogl,a C LI M SS #ApoyemosLalactanciaMaterna

Lactavicia materva

en los Centros de Atencion infantil (CAl)
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Educacion
Andragogia basada en >
CO m pete n C I aS e La administracion de alimentos, ademas de |a importancia nutricional, invita a vivencias

4

afectivas por ser el vinculo mas temprano, se conoce como alimentacion perceptiva a la
reciprocidad entre la nifia, el nific y su cuidador durante el proceso de alimentacidn.

La alimentacion perceptiva consiste en reconocer y comprender las sefales de hambre
y saciedad de las nifas y los mifnos, vy 1as conductas asociadas a estas para responder en

\ ) \ ) consecuencia con una relacion célida y carifiosa.
=

1/34
Importancia de los CAl en la promocién de hébitos a
alimentarios saludables

e 4

&

i

7

Importancia de la ministracién de ali 1 2
&

Innovacion .
Constructivismo educativa: e 4 /
Gamificacion -

v —

\_ AN J
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Cactavcia wmaferna

en los Ceniros de Atencion infantil (CAl)
Servicios de Educacion Inicial

10 horas distribuidas entre los temas,

=3 mismos que no tienen que ser
& consecutivos.

¢Sabes cudl es la

L importancia del o

B i o Se puede iniciar y retomarlo cuando se

en la alimentacion?

et
Gl
Aol

desee. No hay dias vy horarios
establecidos, puedes ingresar a
cualquier hora y en cualquier dia de la
semana.

r
‘\



Acreditacion

A lo largo de este curso se presentan ejercicios
que te ayudan a autovalorar lo aprendido y a
reflexionar sobre lo aprendido.

Antes de revisar el contenido de cada médulo, se
realiza una evaluacion diagndstica para
comprobar los conocimientos previos.

Para acreditar y obtener una constancia, se debe
tener una calificacion aprobatoria de igual o
mayor a 80% en las actividades de aprendizaje
del curso y contestar la evaluacion final.

#ApoyemoslLalactanciaMaterna

Cactavicia maferia
en los Ceniros de Atencion Infantil (CAl)
Senvicios de Educacién Inicial

iRepasemos
lo aprendido!

Es momento de realizar la evaluacion,
Da click en el boton "Iniciar”

Iniciuro
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Ejercicios

Lactauciaimaterng Cactaveiaimatarna
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