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« Contaminacion

* Violencia

* Presiones Comerciales que e
incentivan estilos de vida no
saludables

*https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(19)32540-1/fulltext



La empatia tiene
determinantes
epigenéticos

Es el resultado de la interaccion
de una serie de fendmenos
genomicos, biogquimicos,
fisiologicos y conductuales que
tienen lugar desde el inicio de la
vida y que se intensifican durante
el nacimiento y se conforman
durante el proceso de la crianza




La oxitocina se secreta por estimulacién del pezén I
durante la lactancia &)

estimulo
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Intrsmammary pressure

La oxitocina juega un papel muy
Importante en el el ciclo de
recompensas, ya que tiene una
accion directa sobre la dopamina.

La oxitocina influye en la actividad
dopaminérgica dentro del sistema
dopaminérgico mesocorticolimbico, que es
crucial no solo para la recompensa y el
comportamiento motivado, sino también

para la expresion de comportamientos
afiliativos

Love TM. Oxytocin, motivation and the role of dopamine. Pharmacol
Biochem Behav. 2014 Apr;119:49-60. doi:
10.1016/j.pbb.2013.06.011. Epub 2013 Jul 9. PMID: 23850525;
PMCID: PMC3877159.



Efectos neuro/afectivos .\

en la madre
Alimentacion

de la madre

Tipo de alimentacion
Leche materna o féormula

Azucares anadidos
Antibidticos

| — s 6 Agua clorada
j “ - / Microbiota df/f\‘ Microbiota del
. ., yﬂte ‘)

la madre
Parto vaginal

Desarrollo

Cesarea
Neuro/afectivo
del lactante



Gestacion

Promover

alimentacion saludable

Iniciar promocion del
amamantamiento

Desalentar consumo
de ultraprocesados

Vigilar diabetes
gestacional

Acompanamiento
a madres ninas y
adolescentes, asi
a sobrevivientes
de violencia

Desalentar consumo
de alcohol, tabaco
y drogas

Parto

Defensa y promocion
del parto vaginal

Respeto al derecho de

las mujeres a decidir como y

dénde parir

Desalentar las cesareas
no justificadas

Eliminar la violencia obstétrica

En los hospitales

Restablecimiento de la

atencion del parto normal

en el primer nivel de
atencion

Post parto

Apego temprano

Inicio temprano del
Amamantamiento

Lactancia materna
exclusiva

Inclusion del padre

Acompanamiento
especial a madres nifas,
adolescentes y
sobrevivientes
de violencia

Edad en meses

Primeros dos anos

Lactancia materna exclusiva

durante los primeros seis
meses

Lactancia continuada
con alimentacién
complementaria sin
azicar ni sal
adicionadas

Alimentos frescos y
estacionales

Desalentar
productos
ultraprocesados

Evitar agua clorada

Estimulacion cara a
cara y evitar ruido
durante
la alimentacion









Priorizacion de los cuidados y acompanamiento a
madres ninas y adolescentes




Bebidas suministradas a menores indigenas de 0
a S meses de edad
N=382
Leche materna 87 .2
Agua 361
Pozol 235
Tés/infusiones 23
Formula 1963
Jugos naurales 167
Jugos procesados 78
Leche entera3 .66 3.66
Refrescos e. 29
|
Arana, M, INCMNSZ/CPMSVCH, Estudio sobre las condiciones del parto y los cuidados del
recién nacido enla Region Altos de Chiapas, Determinantes sociales de la violencia obstétrica en
Chiaplas, Amicus
Curiae, 2016. https://omm.org.mx/wp-content/uploads/2020/04/DOCUMENTO-AMICUS-CPMSVCH-
PARA-EL- TRIBUNAL_ compressed-1.pdf



https://omm.org.mx/wp-content/uploads/2020/04/DOCUMENTO-AMICUS-CPMSVCH-

Bebidas suministradas a menores indigenas de 6

[ires de trazado] 11 meses de edad
N=302

Leche materna
Agua

Pozol
Tésfinfusiones
Férmula
Jugosnaurales
Jugos procesados
Leche entera3 .66
Refrescos e.

Behidas suministradas a menores indigenas de

12 a 17 meses de edad
N=1,166

Leche materna
Agua

Pozol
Tés/infusiones
Formula

Jugos naurales
Jugos procesados
Leche entera3 66
Refrescos e.

924
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Las consultas colectivas esimul
La empatia y la solidaridad entre

Las participantes

Editorial-UNFPA, ISBN-nr. Arana-Cedefio, M.A., De Luna, M. D. C., Acosta, J. V., & Mollman, (2004) A.Collective consultation
for women with children and girls from 6 to 24 months. Publication-Health Secretariat of Mexico, Country- Mexico,

Editorial- Ministry of Health / FNUAP, ISBN-nr., Pub.-PRINTED pg. 64
Arana_Cedeno, Marcos and Alhindawi Diana (2017), Food Security from the Start of Life.. Contact, Health for All. Vol. 294,

pp. 25-27



La instrumentacion y vigilancia del Codigo
Internacional para la Comercializacidon de
Sucedaneos de la Leche Materna contribuye
a la prevencion de la violencia.

Gracilas.

observatoriosalud@gmail.com



