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Descripción del servicio
Se otorga a las hijas e hijos, de personas trabajadoras sin
distinción de género*, entre los 43 días de nacidos y 4 años
de edad.

Atiende el desarrollo integral a través, del cuidado y
fortalecimiento de su salud, una sana alimentación y un
programa educativo-formativo acorde a su edad y nivel de
desarrollo.

Todo esto en condiciones de calidad, calidez, igualdad,
seguridad y protección adecuadas.

* A partir de Septiembre de 2019.



Descripción del servicio

Programa pedagógico basado en la importancia de la 
intervención temprana, el cuidado sensible y cariñoso, y la 

estimulación en los primeros años de vida de los niños.

Se vigilan signos y síntomas de enfermedad o lesiones 
físicas, control de peso y talla, inmunizaciones y 

ministración de medicamentos.

Se prepara y distribuye a los niños una dieta sana, variada y 
suficiente, de acuerdo con su edad y grado de desarrollo.



Alimentación en guarderías IMSS

Objetivo del servicio

Otorgar una dieta sana, variada y suficiente que cubra los requerimientos específicos,
de acuerdo con la edad, a fin de favorecer el crecimiento y desarrollo sano de los niños
y prevenir enfermedades crónico-degenerativas.

Un esquema alimentario que cubre los requerimientos energéticos del niño, de acuerdo
con su edad.



Lactancia materna en guarderías IMSS

1985

Lactancia materna exclusiva 
hasta los 4 meses y 

complementaria hasta los 12 
meses.

2010

Lactancia materna exclusiva 
hasta los 6 meses y 

complementaria hasta los 24 
meses

2018 

Lactancia materna exclusiva 
hasta los 6 meses y 

complementaria hasta los 24 
meses o más.



Lactancia materna en guarderías IMSS

La normatividad que regula el servicio de alimentación
establece que en guarderías IMSS … se promoverá y

facilitará la lactancia materna directa o indirecta exclusiva

para niños de hasta 6 meses, y de forma complementaria a la
alimentación hasta los 24meses de edad omás…

Asimismo se podrá realizar de forma directa o indirecta de
acuerdo con lo establecido en la “Guía técnica de lactancia

materna y preparación de fórmulas infantiles”.

#ApoyemosLaLactanciaMaterna



Lactancia materna en guarderías IMSS

Directa

• La madre puede asistir a alimentar a 
su hijo.

• Lugar específico.
• Cuantas veces lo decida.
• Registro de asistencia.



Lactancia materna en guarderías IMSS

Indirecta

• Se recibe y almacena por el servicio de alimentación.
• Es ministrada en la guardería por personal del servicio de pedagogía.



Lactancia materna en guarderías IMSS

Acciones de  difusión y promoción

En 2020 se difundió vía correo electrónico a 140,000 padres
de familia, la publicación “Guía para una alimentación SANA,
VARIADA y SUFICIENTE. Alimentación para niños de 0 a
12 meses”, la cual incluye un apartado específico relacionado
con lactancia materna.

Documento disponible en el link:
http://www.imss.gob.mx/servicios/guarderias/comunicacion-
padres

http://www.imss.gob.mx/servicios/guarderias/comunicacion-padres


Lactancia materna en guarderías IMSS

Acciones de  difusión y promoción
Título del aviso Fecha de publicación Vigencia de la publicación Visitas en el periodo

Las mujeres con la COVID-19
pueden amamantar si lo desean
(UNICEF)

17/02/2022 31/05/2022 88,287

Conoce cómo es la alimentación
que se proporciona a niñas y niños
en las guarderías IMSS

04/02/2022 26/04/2022 33,560

Realidades, Mitos y
Contraindicaciones en la
Lactancia Materna (UNICEF)

14/07/2021 24/01/2022 238,763

Semana de la Lactancia Materna
(UNICEF)

05/08/2021 24/01/2022 226,048

#Sí a la lactancia (UNICEF) 16/08/2021 24/01/2022 200,124



Lactancia materna en guarderías IMSS

Acciones de capacitación

Desarrollo y publicación del curso ¿Qué deben

comer las niñas y los niños menores de 6 años?

Consejos útiles para madres, padres y cuidadores,

el cual contiene un apartado de lactancia materna, y al
cual se han inscrito 41,049 personas.

Este curso está disponible en la plataforma
electrónica CLIMSS https://climss.imss.gob.mx/ a
partir de marzo de 2021.

https://climss.imss.gob.mx/


Lactancia materna en guarderías IMSS

Acciones de capacitación

Capacitación virtual a personal operativo:

• 35 Jefas y Jefes de Departamento de Guarderías.

• 230 Coordinadoras zonales (Supervisoras).

• 130 Directoras de Guarderías administradas por el IMSS.

• 186 Responsables del Servicio de Fomento de la Salud, en Guarderías administradas
por el IMSS



Lactancia materna en guarderías IMSS

Acciones de capacitación

Elaboración de cursos en conjunto con UNICEF y SEP.

• “Lactancia materna en los centros de atención infantil – guarderías (CAI)”

• Guía para lograr una lactancia materna y alimentación complementaria exitosa en
sus versiones para “Madres, Padres y Personas Cuidadoras” y “Agentes Educativos”.



¡¡¡Gracias!!!


