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Salud global para la
infancia

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA IMPLEMENTACION DE LA

AGENDA 2::30

EN MEXICO

“Poner fin a la pobreza y el hambre
en todo el mundo de aqui a 2030, a
combatir las desigualdades dentro de
los paises y entre ellos, a construir
sociedades  pacificas, justas e

inclusivas, a proteger los derechos

humanos y promover la igualdad
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naturales”
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La mala nutricién en los primeros
1,000 dias tiene serias consecuencias o

Mala nutricion

México enfrenta una triple carga de la mala '
durante los primeros

nutricidon: desnutricién, anemia (proxy de otras

deficiencias de micronutrimentos) asi como 1,000 dias de vida
sobrepeso y obesidad* ' .
Anemia (2018) O Desnutricion cronica infantil: i
©34.9% embarazadas «(2012) 13.6% P
©20.6% preescolares *(2018) 14.2% Ay

*(2020) 13.9

Sobrepeso y obesidad Baja productividad

©(2012) 9.7 en preescolares econdmica
*(2018) 6.8% en preescolares
©(2020) 8.9% en preescolares

O

diabetes e hipertension
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éPorquéinvertir en los primeros mil dias?

DESPUES DE ESTE PERIODO, ES DIFICIL REVERTIR LOS DANOS OCASIONADOS POR LA DESNUTRICION

CAPACIDAD DE APRENDIZAJE + mayor probabilidad de abandonar
REDUCIDA: el 70% del cerebro da los estudios y ganan un 22% menos
se forma en los 1.000 dias L O} gikisaad advita

SISTEMA INMUNOLOGICO o el
DEBIL: mayor riesgo de morir LB, piaLcq o lnn

por enfermedades infecciosas per capiio s siiua
en torno al 7% del

PIB

RETRASO EN EL CRECIMIENTO

FISICO: baja talla para la una pérdida del 1% de la altura de un
edad. Ly adulto supone una pérdida de
productividad fisica del 1,4%.

UNITLIFE 2020

A NIVEL MUNDIAL, LA DESNUTRICION CUESTA 3.5 BILLONES DE DOLARES A LA ECONOMIA CADA ANO

Elaborado por el Instituto Nacional de Salud Publica
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Efectos de COVID-19 en la mala nutriciéon

#ApoyemoslLalactanciaMaterna

La crisis por COVID-19 afecta a los grupos mas vulnerables de la poblacion y amenaza con
revertir los avances en materia de desarrollo social alcanzados por el pais hasta la fecha.

I);
M

REVERSION DEL
CRECIMIENTO .
ECONOMICO: pérdida de
empleos y reduccién de
ingresos, reduccion del PIB

AUMENTO EN LOS PRECIOS DE Menor acceso a
cantidad de alimentos
disponibles, menor diversidad

saludables
y calidad de la dieta,

aumento de inseguridad .
alimentaria

M prevalenciade
desnutricién, sobrepeso y
obesidad, deficienciade
micronutrientesy retardo en
el crecimiento.

Daiios en el desarrollo fisico,
psicolégico y emocional

Efectos en
AFECTACIONES A LOS la salud
SISTEMAS DE SALUD e materna e
interrupcion de los servicios infantil
de salud reproductiva,
materna, neonatal e infantil

& & &
INTERRUPCIONES DEBIDAS A COVID-19 CONSECUENCIAS

DANOS A LARGO PLAZO
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> “Mil Dias-Ninez Sana”

 _

~ /'\ - -

L\ H /nun\ Estrategia Nacional de Atencion Primaria en
meaazo 4 G2 4 0% = 1000 Salud y Nutricion en los primeros 1000 dias

DIAS
270 DIiAS 365 DiAS 365 DIAS

Ventana de
oportunidad

Objetivo General

Mejorar el estado de nutricion de las
mujeres embarazadas, mujeres en periodo de
lactancia, ninas y ninos hasta los 2 anos con
énfasis en los que viven en condiciones de
vulnerabilidad en México.
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Objetivos especificos

* 1. Mejorar la calidad de la atencién y de las intervenciones de
salud publica para prevenir, diagnosticar y tratar todas las formas
de mala nutricién en mujeres durante el embarazo y en periodo de
lactancia, nifas y ninos hasta los 2 afios

« 2. Fortalecer las acciones de promocién de la salud, nutricién y
de movilizacidn comunitaria para mejorar el acceso a servicios de
salud y lograr cambios de comportamientos relacionados con la
adecuada nutricién, para mujeres durante el embarazo y en
periodo de lactancia, nifas y nifios hasta los 2 anos.

« 3. Ampliar la cobertura y consolidar los programas de asistencia
social alimentaria, para el periodo de los primeros 1000 dias
(mujeres durante el embarazo y en periodo de lactancia, nifas y
nifos hasta los 2 anos).

#ApoyemosLalactanciaMaterna 9
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Objetivos transversales

Para funcionamiento de estrategia

* Asegurar los recursos y la disponibilidad de
equipamiento e insumos necesarios para el
funcionamiento de la estrategia.

Mejorar las capacidades técnicas e
interpersonales del personal de salud y
comunitarias para la promocién, deteccién y
tratamiento de todas las formas de mala
nutricion.

Mejorar la gobernanza para la coordinaciéon
interinstitucional e intersectorial para el
desarrollo, la implementacién y la
evaluacion de la estrategia.

Actualizar el marco técnico-normativo
relacionado con la presencia de servicios de
salud y nutricion durante los primeros 1000
dias.

#ApoyemoslLalactanciaMaterna
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Elementos clave de la Estrategia

\‘,Mf 9
A

Fortalecimiento de la
comunicaciéon
interinstitucional e
intersectorial

Focalizaciéon

#ApoyemoslLalactanciaMaterna

P

Fortalecimiento de

capacidades, desde
el nivel estratégico
hasta el operativo

L ol

é-m

Claridad en
procesos de gestién
de financiamiento
en cada institucion
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Instituciones participantes

CNEGySR

INSABI
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Estructura de la estrategia

Objetivo especifico

Fortalecer las acciones de promocién de la salud, nutricién y de
movilizacién comunitaria para mejorar el acceso a servicios de
salud vy lograr cambios de comportamientos relacionados con la
adecuada nutricion, para mujeres durante el embarazo y en
periodo de lactancia, nifias y nifios hasta los 2 afios.

Objetivo especifico

Mejorar la calidad de la atencién y
de las intervenciones de salud
publica para prevenir, diagnosticar
y tratar todas las formas de mala
nutricién en mujeres durante el

Objetivo especifico

Ampliar la cobertura y consolidar los programas de
asistencia social alimentaria, para el periode de los
embarazo y en periodo de Mil Dias primerc'% 1000 dias (mu.jereiduranie el embarazo
lactancia, nifias y nifios hasta los 2 'y y en periodo de lactancia, nifias y nifios hasta los 2

afios . Niﬁez afos).
Sana

Objetivo transversal Objetivo transversal

Mejorar la gobernanza para Ia
coordinacion interinstitucional e
intersectorial para el desarrollo, la
implementacién y la evaluacién de la
estrategia.

Actualizar el marco técnico-normativo
relacionade con la presencia de
servicios de salud y nutricion durante
los primeros 1000 dias.

Objetivo transversal

Mejorar las capacidades téenicas e
interpersonales del personal de salud y
comunitarias  para la  promocion, Asegurar los recursos y la disponibilidad
deteccién y tratamiento de todas las de equipamiento e insumos necesarios
formasde mala nutricion. para el funcionamiento de la estrategia.

Objetivo transversal
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Intervenciones
incluidas

Objetivos especificos

Mejorarlacalidaddela
atencién enlasunidadesde
salud (fijasy méviles).

Reforzarla promociondela
salud parafavorecer cambios
del comportamiento

Ampliarla coberturade

Alimentaria

programade Asistencia Social

gmbarazo

Monitoreo de la ganancia de peso
saludable y recuperacion de peso
en etapa posparto.

Orientacion alimentaria y en
actividad fisica
Uso de tabletas de

micronutrimentos multiples para
la prevencion de deficiencia de
micronutrimentos (anemia)
Consejeria en lactancia materna
previo al parto.

oe 0 hasta 6 mesag

Pinzamiento tardio del cordén
umbilical*

Promover, proteger y apoyar la
lactancia maternaexclusiva
Clasificacion del estado de nutricion
(peso y longitud) de acuerdo con los
estandares de crecimiento de la
OMS.

Vigilancia adecuada del crecimiento
y atencion adecuada de la mala
nutricion.

Suplementacion con sulfatoferroso
Suplementacion con Vitamina A

#ApoyemoslLalactanciaMaterna

066 hasta 24 meSeS

» Promover alimentacion complementaria optima
- Vigilancia adecuada del crecimiento (peso y
longitud)
« Deteccion de anemia.
- Consejeria nutricional
cuidadores que incluya:
- Impulsar la lactancia materna continuada
- Fortificacion casera de alimentos con
micronutrimentosen polvo
« Suplementacién con RUTF - Alimento
terapéutico
+ Promover la actividad fisica, a través del
juego.
- Integrar a una dieta familiar saludable y
sostenible.
» Desparasitacion a partir del afio de edad

a madres, padres y

- Campaiiasde comunicacion masivas
Estrategias de comunicacién intramuros y extramuros para favorecer cambios del comportamiento, a cargo de las unidades de salud
» Visitasdomiciliadas de notificacion e intervencion*(a través de programas de extension de cobertura)

- Entregade canastasbdsicas

« Sesiones educativas con enfoque de aprender- haciendo.

Gestionary costearlos
recursose insumos

Capacitaral personalde saludy

comunitario

Actualizarel
marco normativo

Establecer
alianzas
intersectoriales
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Proceso de focalizacion de la estrategia

ZAP Crado de

Marginacion Riesgo a
) Salud de
Prevglenma de Alto y Muy la Infancia
bajo peso, Alto (DOF (PAE Salud
baja talla y 2022) de la
emaciacion en Infancia
NN menores
e b 2020-2024)
(ENSANUT
2020).

. ‘ Municipios prioritarios

Confirmacion
coh entidades

ZAP Grado federativas
de Rezago

Social

Medio,

Alto y Muy

Alto (DOF

2022)

Tasa de
incidencia de
desnutricién
aguda severa
SINAVE, 2021
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ZAP Grado de : L
Marginacién Alto ' Riesgo a
y Muy Alto (DOF : Saludl dela

2022) ' Infancia :

Prevalencia de ! ! (PAE Salud !

bajo peso, baja H de la Infancia ,
talla y emaciacion

en NN menores de
5 afios (ENSANUT
2020).

2020-2024)

Municipios prioritarios

Coﬂlfirmacién con
entidades
federativas

ZAP Grado de

Rezago Social
Tasa de incidencia Medio, Altoy
1 L L ' Muy Alto
de desnutricién (DOF 2022)

aguda severa
SIINAVE, 2021

#ApoyemoslLalactanciaMaterna




Focalizacion de la estrategia (Etapa 1)

CHIHUAHUA

Zona: Frontera

¢ vV w5

CHIAPAS

Zona: Pacifico-Sur

YUCATAN
Zona: Peninsula

GUERRERO

Zona: Pacifico-Sur

2018-19| 2020
% %

Bajo peso 7.3 3
Talla baja 15.2 16.7
Sobrepeso y 10 7
obesidad
Anemia por 405
deficiencia
de hierro*

4 municipios
30 CLUES
Regién
Tarahumara

2020

%

Bajo peso 5.1

Talla baja 209

Sobrepeso y 89
obesidad

13 municipios

99 CLUES

2020

%

Bajo peso 9.4

Talla baja 19.2

Sobrepeso y 7
obesidad

6 municipios

44 CLUES

2020

%

Bajo peso 5.1

Talla baja 209

Sobrepeso y 89
obesidad

6 municipios

182 CLUES




7° Foro Nacional de _—
6 Lactancia Materna 2022
Visitas a los Demos un paso adelante por la lactancia materna

estados

Ruta de |la Estrategia

Validacién de

Conformacién de materiales icio de |
‘. i nicio de la
grupo técnico o Definir (entrewfstasly ‘ol gt Caparitacion de
Definicion d insumos grupos focales) I
efinicion de o y personal de salud
orioridades y minimos Elaboracion de
acciones necesarios documentos Arranque de la
puntuales de la para el técnicos Estrategia en
estrategia desarrollo de Cost entidades
la estrategia osteo federativas
e Noviembre- Enero Febrero Marzo Julio Agosto
octubre diciembre 2022 2022 -Junio 2022 2022
2021 2021 2022
Disefio de la estrategia Gestion con \ Revision de
entidades materiales

A
11

bed E federativas para la X $ (rotafolios,
= -

implementacidn carteles,
de la estrategia: manuales) y
definicidn de documentos

municipios
prioritarios

técnicos
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GRACIAS




