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Salud global para la 
infancia 

Estrategia para la implementación de la agenda 2030. México 2019. En: 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/514075/EN-A2030Mx_VF.pdf 



Determinantes de la mala nutrición

Adaptado de: Suschdev, P. (2017). What Pediatricians Can Do 
to Address Malnutrition Globally and at Home. Pediatrics, 
132(2), 
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Mala nutrición 
durante los primeros 

1,000 días de vida

Baja productividad 
económica

ECNT: 
diabetes e hipertensión

La mala nutrición en los primeros 
1,000 días tiene serias consecuencias

México enfrenta una triple carga de la mala 
nutrición: desnutrición, anemia (proxy de otras 

deficiencias de micronutrimentos) así como 
sobrepeso y obesidad*

Anemia (2018)
•34.9% embarazadas
•20.6% preescolares

Sobrepeso y obesidad 
•(2012) 9.7 en preescolares
•(2018) 6.8% en preescolares
•(2020) 8.9% en preescolares

Desnutrición crónica infantil: 
•(2012) 13.6%
•(2018) 14.2%
•(2020) 13.9
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Objetivos específicos

• 1. Mejorar la calidad de la atención y de las intervenciones de
salud pública para prevenir, diagnosticar y tratar todas las formas
de mala nutrición en mujeres durante el embarazo y en periodo de
lactancia, niñas y niños hasta los 2 años

• 2. Fortalecer las acciones de promoción de la salud, nutrición y
de movilización comunitaria para mejorar el acceso a servicios de
salud y lograr cambios de comportamientos relacionados con la
adecuada nutrición, para mujeres durante el embarazo y en
periodo de lactancia, niñas y niños hasta los 2 años.

• 3. Ampliar la cobertura y consolidar los programas de asistencia
social alimentaria, para el periodo de los primeros 1000 días
(mujeres durante el embarazo y en periodo de lactancia, niñas y
niños hasta los 2 años).
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Objetivos transversales

Para funcionamiento de estrategia

• Asegurar los recursos y la disponibilidad de
equipamiento e insumos necesarios para el
funcionamiento de la estrategia.

• Mejorar las capacidades técnicas e
interpersonales del personal de salud y
comunitarias para la promoción, detección y
tratamiento de todas las formas de mala
nutrición.

• Mejorar la gobernanza para la coordinación
interinstitucional e intersectorial para el
desarrollo, la implementación y la
evaluación de la estrategia.

• Actualizar el marco técnico-normativo
relacionado con la presencia de servicios de
salud y nutrición durante los primeros 1000
días.
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Elementos clave de la Estrategia
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Instituciones  participantes

SPPS

CENAPRECE

UNICEFINSP

CeNSIA

INSABI

CNEGySR

SNDIF

DGPS
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Proceso de focalización de la estrategia
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Focalización de la estrategia (Etapa 1)

1. Instituto Nacional de Salud Pública. Encuesta Nacional de Salud y Nutrición. Resultados Chihuahua. 2020

2. Instituto Nacional de Salud Pública. Encuesta Nacional de Salud y Nutrición Continua 2020..2021



Ruta de la Estrategia 

Marzo
-junio
2022

Enero 
2022

Febrero
2022

Noviembre-
diciembre

2021

Junio-
octubre

2021

Conformación de 

grupo técnico

Definición de 

prioridades y 

acciones 

puntuales de la

estrategia

Definir 

insumos 

mínimos 

necesarios 

para el 

desarrollo de 

la estrategia 

Diseño de la estrategia Gestión con 

entidades 

federativas para la 

implementación 

de la estrategia: 

definición de 

municipios 

prioritarios

Julio
2022

Agosto
2022

Visitas a los 

estados

Validación de 

materiales 

(entrevistas y 

grupos focales)

Elaboración de 

documentos 

técnicos

Costeo 

Inicio de la 

capacitación del 

personal de salud

Arranque de la 

Estrategia en 

entidades 

federativas 

Revisión de 

materiales 

(rotafolios, 

carteles, 

manuales) y 

documentos 

técnicos
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GRACIAS


