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“La leche humana no es soélo el aporte nutricional
perfectamente adaptado para el infante, sino
probablemente Ila medicina personalizada
especifica mas avanzada que recibira a lo largo
de su vida, dada en un momento en que la
expresion genética esta siendo delineada para la

vida.”

“Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms,
and lifelong effect”, C. Victora et al. The Lancet, 2016
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La Iniciativa para la Humanizacién al Nacimientoy la Lactancia para las Unidades Neonatales

NEO- IHAN
Componentes Caracteristicas
incibio basi Las actitudes del personal hacia la madre deben enfocarse en forma
Rugcipiolbasicall individualizada.
Principio basico 2 La instruccién debe proporcionar cuidados centrados en la familia.
B o El sistema sanitario debe garantizar la continuidad del cuidado desde el
P lembarazo hasta despues del alta.
Paso1 ITener una normativa escrita de lactancia materna.
Paso?2 Capacitar a todo el personal sanitario. Antecedentes
Informar a las embarazadas hospitalizadas con riesgo de parto prematuro o
Paso 3 * nacimiento de un bebé enfermo acerca de los beneficios de la lactancia o Eva | UaCién g radO
materna y del amamantamiento. . )
Paso4 Fomentar el contacto piel con piel precoz, continuo y prolongado entre la de cum pl Imiento.
madre y el recién nacido/cuidado madre canguro. A M ed ia na
Ensefiar como iniciar y mantener la lactancia, estableciendo el
Paso5 e,xm.aman'tar'niento temprano cuando el recién nacido esté estable como |nternac|ona| '7'7
anico crtierio.
Paso6 No dar otros liquidos.
Paso 7* Facilitar la cohabitacion desde el ingreso ingreso a salas de neonatales.
b 8 Fomentar la lactancia a demanda o cuando sea necesario, como estrategia
EEY de transicion para los recién nacidos prematuros o enfermos.
Paso9 Utilizar alternativas para la alimentacién con biberén.
Paso10 Facilitar el apoyo tras el alta.

Cumplimiento al CICSLMYy resoluciones relevantes.
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Abstract

In 2012, the Baby-friendly Hospital Initiative for Neonatal Wards {Neo-BFHI) began
providing ions to improve support for preterm and ill
infants. This

the Neo-BFHI's expanded Ten Steps to successful breastfeeding and three Guiding
Principles in neonatal wards. In 2017, the Neo-BFHI Self-Assessment questionnaire
was used in 15 languages to collect data from neonatal wards of all levels of care.
Answers were ized into ing from O to 100 at the ward,
country, and international levels. A total of 917 neonatal wards from 36 low-, middle-,
and high-income countries from all continents participated. The median international

77,and 52 to 91, Guiding
Principle 1 {respect for mothers), Step 5 (breastfeeding initiation and support), and
Step 6 (human milk use) had the highest scores, 100, 88, and 88, respectively. Step 3
(antenatal information) and Step 7 (rooming-in) had the lowest scores, 63 and 67,
respectively. High-income countries had significantly higher scores for Guiding
Principles 2 (family-centered care), Step 4 (skin-to-skin contact), and Step 5. Neonatal
wards in hospitals. -design Baby-friendly had higher scores than
those never designated. Sixty percent of managers stated they would like to obtain
Neo-BFHI designation. Currently, Neo-BFHI recommendations are partly implemented

to expand Baby-friendly standards to neonatal settings. Hospitals and govermments.
their efforts to better neonatal wards.

KEYWORDS
Baby-friendly Hospital Initiative, breastfeeding, lactation, monitoring, neonatal, preterm

100 |

ao |

70t

GO -

a0 |

a0 |

LITHUANIA,

7° Foro Nacional de

Lactancia Materna 2022
Demos un paso adelante por la lactancia materna

T

Antecedentes Internacionales

Country Overall scores, (medians with interquartile range)
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917 servicios neonatales de 36 paises.
Diseno transversal
Encuesta online 15 idiomas

Publicacion en 2018
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Antecedentes Nacionales
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~ DOF: 02/05/2018

PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-030-85A2-2018, Fara el fomento, protecciin y apoyo a la lactancia materna.

Al margen un sello con el Escudo Naclonal, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.

PABLO ANTONIO KURI MORALES, Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud y Presidente del Comité Consultivo
Nacional de Normalizacion de Prevencion y Control de Enfermedades, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 39, de la
Ley Organica de la Administracidn Piblica Federal; 4, de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 3o, fraccion IV, 13,
apartado A, fraccion |, 64, fracciones Il y 1l Bis, 133, fraccion |, 158, 159 y 160, de la Ley General de Salud; 38, fraccién Il 40,
fracciones Il y XI, 41, 43 y 47, fraccion |, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 146 y 147, del Reglamento de
Control Sanitario de Productos y Servicios; 25, del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad; 28 y 33, del
Reglamento de la Ley Federal sobre Metrologia y Mormalizacién y 10, fracciones VIl y XVI, del Reglamento Interier de la
Secretaria de Salud, he tenido a bien ordenar la publicacion en el Diario Oficial de la Federacian del siguiente:

PROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA PROY-NOM-050-85A2-2018, PARA EL FOMENTO,
PROTECCION Y APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
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Unidades Médicas Hospitalarias con Atencién Obstétrica y Perinatal

Panorama Actual ot

Componentes para fortalecer LAMA 2019 2020 2021 2022
Subcomité de lactancia materna e 81 139 171
(60.4%) (42%) (72.4%) (89%)
Lineamiento técnico médico para la
calidad y seguridad de la atencién de | Primera Actualizacién
la salud del recién nacido sanoy con edicién segunda edicién

complicaciones.

Capacitacion al personal médicoy 105 25 o 171

paramédico* (547%) | (3%) [24645%) (5o

Asesoria y educacion de las madres

en periodo de lactancia con recién 105 25 171

nacidos en cuidados especiales.* (54.7%) (13%) 2% (5500 (89%)
130 183

0, o)
Programa canguro 128 (66.7%)|108 (56.2%) (68%) (95%)

Instalacion y funcionamiento de

. 60 43 79 82
Lactarios
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Panorama Institucional
Areas Neonatales

Porcentaje de RN egresados con
LAMA
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#ApoyemoslLalactanciaMaterna

:Como podemos fortalecer la alimentacion con leche humana
en el recién nacido y lactante enfermo?

Leyes, Normas, Procedimientos, Lineamientos, GPC actualizacion.

Capacitacion al personal de las UMH.

Asesoria, educacion y apoyo de las mujeres embarazadas hospitalizadas.

Asesoria, educacion y apoyo de las mujeres en periodo de lactancia con ninos hospitalizados.
UMH con atencién centrado en el paciente y la familia.

UMH con atencion ginecobstétrica nominadas en la IHANyN.

Implementacién del Programa Canguro en el 100% de las UMH.

Extraccion manual de leche en el puerperio inmediato.

Implementacién de lactarios.

Implementacién de salas de lactancia en UMH con atencién pediatrica.
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INTEGRAL

m CONSULTA VIGILANCIA

\ PRECONCEPCIONAL ) PRENATAL

ﬁdﬁaaurbar:nvs& La mejor forma de prevernir

«f personal medico comy ciones a__a . o2

In oxlertard par y saber cBmo avanza 21 Diciembre 2021 Designacion de
estar onas mejoros  §

condiclones \

lideres, conformacién de grupo de trabajo
y planeaciéon del Proyecto Estratégico
Atencion Materna Integral.

de salud
&n esa etapa.

PARTO
A VAGINAL

E! parto vaainal es la mojor
opcisdn, Pregunte

en consulta o5
cudles son

los beneficios me
para usted co
¥ su bebe. l

TRATO 4 }) PLANIFICACION
HUMANO : FAMILIAR
Personal de Enfermeria Tras el nacimionto de zu El mejor alimento pata su bebé
se sumaal esfuerzo bebe, se Ia recomienda es lalache materna,
médico an favor yb que le otorga
de |z humanizacién “ muchos beneficios

de toda I3 atoncion gy su salud
hospitalaria. crocimiante

5 ATENCION ATENCION
AMIGABLE A PROFESIONAL

s 4 Marzo 2022 Lanzamiento AMI IMSS

¥ 5u bebé tengan
un servicio

de calidad y
calidez centrado
ensu salud.

PREVENCION
]0 DE EMBARAZO
ADOLESCENTE

P
LACTANCIA

Acuda al IMSS para tener
informacion acerca
de cémo prevenin
elembarazo

en [a adolescencia
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Retos para fortalecer la alimentacion con leche humana en el
recién nacido y lactante enfermo

Fortalecer asesoria y capacitacion de la técnica de extraccion manual de leche en el puerperio
inmediato y mantener por el tiempo que sea necesario.

Funcionalidad del lactario 24 horas, 365 dias del ano.

Estabilidad del RN y lactante como unico criterio para la alimentacion con leche humana.

Favorecer alimentacion temprana con calostro.

Permanencia de la mama o cuidador primario las 24 horas.

No dar otro alimento que no sea la leche materna.

Informar a la madre sobre el periodo de transicion de alimentacion con sonda, vaso, cuchara — pecho.
En caso de lactantes en ayuno, cirugia, problema neuroldgico, etc., explicara las etapas por la cual
pasara hasta integrarse a su alimentacién habitual y/o alternativas.

Integrar a grupos de apoyo capacitados al egreso a la madre y la familia.

Instalacion y funcionamiento de salas de lactancia en UMH con atencion pediatrica 24 horas, 365 dias
del ano.

Cumplimiento al CICSLM

Implementacion de bancos de leche humana.
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Acompandar el
crecimiento y el
desarrollo en la infancia
para alcanzar y mantener
un estado de salud
arménico

Marzo 2022 Designacion de lideres y

20 Lo grupo de trabajo y planeacién del
Otorgar atencion integral L. .

Oo, y multidisciplinaria a Proyecto Estratégico de Atencién
pILEE, ey Pediatrica en todos los grupos de

adolescentes con
enfermedades

edad.

Agosto 2022 Lanzamiento Programa

o0
Estratégico en Pediatria.
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Conclusiones

v’ Liderazgo.

v' Trabajo en equipo.

v Promocion de la salud.

v' Atencidon enfocada en el paciente y la familia.

v Privilegiar la lactancia materna en el RN y lactante
enfermo.

v’ Criterio Unico para iniciar la lactancia materna, sea
la estabilidad del paciente RN y lactante enfermo.

v Cumplimiento al CICSLM.
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