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Calidad de la atencion

NOM 007-SSA2-2016

 Establece que la atencion a la mujer
durante la etapa preconcepcional, el
embarazo, el parto y el puerperioy ala
persona recién nacida debe ser
proporcionada con calidad.

* La asistencia del personal de salud debe

estar dirigida a identificar y aconsejar
sobre los problemas existentes.

#ApoyemosLalactanciaMaterna

Eficiencia

Servicio
centrado en

el paciente . .
P Dimensiones

Oportunidad Basada en

evidencia

Equidad

Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, para la atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y la persona reci € nacida.

Diario Oficial de la Federaci n, Abril 2016. Disponible en: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5432289&fecha=07/04/2016#gsc.tab=0



7° Foro Naciconal de e
é Lactancia Materna 2022
Demos un paso adelante por la lactancia materna

Beneficios de la LM

La promocion de la LM es una de las acciones
maés efectivas para combatir la mala nutricién y
favorecer el buen estado de salud a través del
ciclo de vida.

g 8

Reduce la retencion Reduce el riesgo materno
de peso postparto?. de desarrollar cancer de
mama y de ovario®.

9] En los primeros 1000 dias de vida la LM
< es crucial para el adecuado desarrollo y
crecimiento de nifias y nifos®.

8

Los recién nacidos que son alimentados con leche
materna tienen menor riesgo de morbilidad y
mortalidad en el primer afio de vida® y de retraso en
el crecimiento entre los 2 y 5 afios de edads®.

A largo plazo, es un factor protector para el desarrollo
de obesidad y otras enfermedades cronicas?.

#ApoyemoslLalactanciaMaterna

Recomendaciones y beneficios de la LM en el
binomio madre-hijo a lo largo del curso de vida.

OMS

Recomienda que los nifos y nifias sean
amamantados exclusivamente a libre demanda
durante los primeros 6 meses de vida y de manera
continuada hasta los 2 afios de vida.

NOM 007-SSA2-2016%
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1)Secretaria de Salud, 2016, 2)Prell C, 2016. 3)Gonzalez de Cosio-Martinez, 2017,4) Cusick
S, 2013, 5. Victora C G, 2016, 6)World Health Organization, 2018, 7) Yan J, 2013.
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"Diagndstico de la calidad de la atencién nutricional materno infantil en el
primer nivel de atencion, en seis estados de México”
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ETAPA INDICADORES POBLACION BLANCO |

PTN F148-Estrategias de control de peso
PTF150 - Suplementacién con acido félico

P I ETF155_2- Suplementacion en el embarazo
P E T EET N ED211- Deteccion de anemia

Embarazo ES142- Adecuado seguimiento

Embarazo ETF60- Evaluacién nutricional y suplementacion de vitaminas en embarazo en
adolescentes

Posparto PPTNF71- Orientacién sobre técnicas para un agarre eficaz, masaje mamario y
extraccion de leche
PPTNF161- Control de peso en el posparto

PN EEEN ID745- Valoracion del estado nutricional
Infancia ITNF648- Recomendacion de reduccion de ingesta energética y comida rapida en
_infantes/ preescolares con obesidad
P TEEEN 1S879- Seguimiento a pacientes con desnutricién
ID451-Deteccion oportuna e identificacion de factores de riesgo para el desarrollo de
“anemia por deficiencia de hierro en pacientes menores de dos afios con desnutricion
PETNF965-Rec0mendaciones de actividad fisica y nutricionales

Preescolar PED893- Preescolares con valoracion antropométrica

Preescolar ITNF648/P- Recomendacién de reduccion de ingesta energética y comida rapida en
infantes/preescolares con obesidad

Infancia ITNF185-Promocion de lactancia materna exclusiva, lactancia continuada y alimentaciéon Infantes
complementaria

16 indicadores | Indice de Calidad de la atencién

nutricional Materno Infantil
(ICANMI)

- CLIMa
o

Buena calidad

Mujeres en etapa de
preconcepcion
Mujeres en etapa de
preconcepcion
Mujeres embarazadas
Mujeres embarazadas
Mujeres embarazadas

Mujeres embarazadas +
adolescentes

Mujeres en periodo postparto
Mujeres en periodo postparto

Calidad deficiente

<70%
Mala calidad

Infantes
Infantes + obesidad

Infantes + desnutricidon
Infantes + desnutricion

Preescolares

El nivel de calidad de la atencién se
establecio con base en el porcentaje de
cumplimiento de los indicadores.
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Indicadores relacionados con Lactancia Materna

Etapa de vida Indicador Subindicadores

Postparto Orientacion sobre técnicas para un * Orientacién sobre masaje mamario
agarre ‘?T'Caz- masaje mamario y ® Orientacién sobre extraccién manual de
extraccion de lache. leche materna

® Orientacion sobre agarre eficaz

Infancia (0-2 afios) Promocion de lactancia materna ® Promocion de lactancia materna exclusiva

e)_cclu5|va,_!actan0|a continuada y * Promocién de lactancia materna continuada
alimentacion complementaria. O Errr el e m e

complermentaria*

El nivel de calidad de la atencién se i =l
establecié con base en el porcentaje de 0% <70%
cumplimiento de ambos indicadores. Buena calidad  Calidad deficiente Mala calidad
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indicador 7; Promocion de lactancia materna exclusiva,
lactancia continuada y alimentacion complementaria

B0
: |
Chiapas 79.8%
Oaxaca 62.3%
Veracruz 60.3%
Yucatan *lobal 5D.4%
4.1%
Estado do 40.8%
Maxico
Chihuahua 30.7%
>90%

Buena calidad

Calidad deficiente
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indicador 2: Orientacion sobre técnicas para un agarre
eficaz, masaje mamario y extraccion de leche

0 o0 020 030

¥ | |
Méaxico

Chiapas | 0%

8

Daxaca | 0%

Veracruz | 0%

Yucatan | 0%

Global
0.1%

<T0%
Mala calidad
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Entrevistas
Ningun profesional de salud relacioné las practicas subéptimas de LM con
Personal de salud alguna forma de mala nutricién en infancia temprana o edad preescolar.

La orientacién sobre LM no es considerada parte de la consulta de control del
embarazo o de menores de 2 afios.

Personal médico y de enfermeria cree que sus conocimientos sobre nutricion son
limitados.

Las y los nutri6logos marcan una diferencia en los pocos centros de salud donde
estan.

La falta de materiales informativos aparecié como una barrera para la prevencion de
mala nutricion materno infantil.
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Entrevistas

Usuarias La mayoria recibi6 orientacion sobre LM en la
clinica u hospital donde dio a luz.

Quienes si obtuvieron informacion en el centro de
salud durante el embarazo refieren datos sobre
duracion y beneficios, pero no técnicas.

Las mujeres que tuvieron dificultades para
amamantar sefialaron que los profesionales de
salud les aconsejaron de inmediato introducir
formula.
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10 recomendaciones de politica publica
para mejorar la calidad de la atencidn
relacionada a al apoyo, protecciony

promocion de la Lactancia Materna en el

primer nivel de atencion.
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Invertir en
recursos para la
capacitacion
académica
periddica de las y
los profesionales
de salud del
primer nivel de
atencion.

2

Evaluar y monitorear
la calidad de la
atencion nutricional a
través del ICANMI
para medir la
disminucién o la
mejora en el
desempeno de la
promocion de la
lactancia materna en
el primer nivel de
atencion en México.

10 recomendaciones

Incidir en la gestién de
recursos publicos para
asegurar que las
unidades de salud del
primer nivel de

Implementar
estrategias de
promocion de la salud
dirigidas a mujeres en
edad
reproductiva, con el

3

Disenar e
implementar politicas
intersectoriales para
mejorar la salud y
nutricion de la
poblacién materno-
infantil que incluyan
la orientacién y la
promocion sobre
practicas de LM.

4

Impulsar el desarrollo y
actualizacién de guias
de practica clinica que
establezcan un
seguimiento periddico e
integral durante el
periodo posnatal para
promover de manera
oportuna la LME y
continuada

%

Evitar la presencia de
la industria de los
sucedaneos de leche
materna en los
establecimientos de
salud, asi como

Incorporar a
nutriélogos/as
en los equipo

10
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5

s

Generar
intervenciones
dirigidas a mujeres
embarazadas y en el
posparto para
brindar orientacion
sobre necesidad de
acudir a consulta
nutricional después
del nacimiento de
sus hijos,

Incorporar
asignaturas teérico-
practicas con
contenidos sobre LM
en los programas de
pregrado en salud.
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Investigadora responsable:
e Dra. Ménica Ancira Moreno (Departamento de Salud, UIA).

#ApoyemosLalactanciaMaterna
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DE PERINATOLOGIA
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Gracias por su atencion




